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:المستخلص  

التعرف على مظاهر الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء المتزوجات بمدينة الخمس. وقد تضمنت عينة البحث الحالي يستهدف البحث      
( امرأة متزوجة. وطبق مقياس الطلاق العاطفي من إعداد الباحث، وتمتع هذا المقياس بالصدق والثبات. واستخدمت عدة وسائل إحصائية 061)

نباخ واختبار مان وايتني واختبار كروسكال واليس والوسط المرجح و ومعامل ارتباط بيرسون والفا كر  لتحقيق أهداف البحث مثل النسب المئوية
( بين الطلاق العاطفي وبين 1.10واختبار )ت( لعينة واحدة مرتبطة. وقد توصل البحث إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة عند مستوى )

في، فقدان الشعور بالحب والمودة، ضعف الإشباع الجنسي. وكشفت نتائج البحث عن أن مستوى الطلاق ابعاده الثلاثة وهي: ضعف الارتباط العاط
ووسامة  العاطفي لدى المبحوثات دون المتوسط، وأن هناك فروقاً دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي وفق متغيرات عدم توافر مقومات العيش الكريم،

ثة ولصالح المبحوثات اللاتي قلن بعدم توافر مقومات العيش الكريم، وأن حالتهن الصحية سيئة، وأن الزوج، ومستوى الحالة الصحية للمبحو 
أزواجهن غير وسيمين. وتبين أن أكثر مظاهر الطلاق العاطفي تمثلت في: الخوف من المجهول، ندرة الخروج مع الزوج في نزهة، الانشغال 

ندرة التواصل الجسدي مع الزوج، وندرة تبادل الهدايا مع الزوج، وقلة التعبير عن البهجة بالمرح  المستمر بالعمل، اللوم المتبادل بين الزوجين،
ات في والضحك، وندرة تبادل الكلمات الرقيقة مع الزوج، وقلة ممارسة العملية الجنسية وعدم الإشباع الجنسي، وأخيراً قدمت عدة توصيات ومقترح

 ج البحث. ائضوء نت
الطلاق العاطفي، ضعف الارتباط العاطفي، فقدان الشعور بالحب والمودة، ضعف الإشباع الجنسي، مدينة  الكلمات المفتاحية:

 .الخمس
Abstract: 
      The current research aims to identify the manifestations of emotional divorce among a sample of married 

women in the city of Al-Khums. The research sample included (160) married women. The emotional divorce 

scale was prepared by the researcher, and this scale was valid and reliable. Several statistical methods were used 

to achieve the objectives of the research, such as: percentages, Pearson's correlation coefficient, Kornbach's 

alpha, Mann-Whitney test, Kruskal-Wallis test, weighted mean, and one-sample t-test. The research found a 

positive statistically significant relationship at the level (0.01) between emotional divorce and its three 

dimensions: weak emotional attachment, loss of love and affection, and poor sexual satisfaction. The results of 

the research revealed that the level of emotional divorce among the respondents is below average, and that there 

are statistically significant differences in emotional divorce according to the variables of lack of the necessities 

of a decent life, the handsomeness of the husband, and the level of the respondent's health condition, and in favor 

of the respondents who said that the necessities for a decent life are not available, that their health condition is 

poor, and that their husbands are not handsome. It turned out that the most manifestations of emotional divorce 

were: fear of the unknown, rarely going out with the husband for a walk, constant preoccupation with work, 

mutual blame between the spouses, scarcity of physical contact with the husband, scarcity of exchanging gifts 

with the husband, lack of expression of joy with fun and laughter, and scarcity of exchange kind words with the 

husband, lack of sexual activity and lack of sexual satisfaction, and finally several recommendations and 

proposals were introduced in the light of the research results. 

Key words: emotional divorce, weak emotional attachment, loss of love and affection, and 

poor sexual satisfaction, Al-Khums City. 
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 مقدمة:
هذا اللون من في الآونة الأخيرة. وقد تعددت العوامل المسؤولة عن العاطفي يلحظ كثرة انتشار ظاهرة الطلاق      

ن، الطلاق، ومن بين هذه العوامل: غياب الحوار العاطفي والحميمي بين الزوجين، تدخل الأهل في العلاقة بين الزوجي
أو كثرة الأبناء، عدم الإشباع الجنسي، الزواج المبكر،  أو إنجاب البنات دون الذكور، تأخر الإنجاب، أو عدم وجود أولاد،

بين الزوجين، خروج الزوجة للعمل، عدم والثقافي  التعليميالخيانة الزوجية، تدني الوضع الاقتصادي للزوجين، التفاوت 
الغيرة، قلة الشعور بالأمن والأمان، العنف اللفظي الشك و الإقامة ببيت مستقل، الفارق العمري الكبير بين الزوجين، 

، تعاطي المخدرات، ترك الزوج البيت والجسدي، كثرة الخلافات الأسرية، الانشغال بأمور أخرى مثل الإدمان على الانترنت
لسهر خارجه، الأنانية، الهروب من المسؤولية، ضعف شخصية الزوج، عدم التوافق العاطفي، الإجبار على الزواج من وا

الشريك، ملل الزوج، البخل الشديد من الزوج، ضعف الإمكانات المادية للزوج، إذلال الزوجة عند طلب المال، أخذ مال 
زوج، اختلاف طباع الزوجين، ضعف الوازع الديني، مشاهدة الأفلام الزوجة الشخصي، تراكم الديون على الزوج، تحكم ال

الإباحية، إفشاء أسرار الحياة الزوجية، العجز الجنسي، أمراض تستحيل معها العشرة، عصبية الزوج، دكتاتورية الزوج، تقييد 
عن المستمر تغيب الزوج لوكية، حرية المرأة، عدم الانسجام العاطفي والاجتماعي، التهديد بالسب والضرب، الانحرافات الس

ض البيت، مشاكل بين أهل الزوجين، عدم التوافق الجنسي، عدم مراعاة احتياجات البيت، التهديد بالزواج بامرأة أخرى، مر 
، والإيمان بالسحر سفر الزوج، عدم الاحترام ، طبيعة العمل، الاختلاف في تربية الأبناء، كثرةالشريك، العقم

  (. 0102، سلطان، 0106، أبو زنط، 0102، الحربي، 0101ي، المصراتي، )الطبولوالشعوذة،
عادة ما ينظر  المجتمع فضلًا عن أن، وثقافياً  اجتماعياً  غير مقبولةظاهرة  -رغم مشروعيته -الفعلي الطلاق  يعد      

 .تتحمل مسؤوليتها تجاه زوجها وأولادهاغير جديرة بالثقة، وأنها لم أنها نها رمز العيب والدونية، و أالمطلقة على  إلى المرأة 
، وهو ما يطال سلباً صحتها النفسية، فتلوم نفسها سلوك المطلقةأن الأهل والمجتمع عادة ما يضعان رقابة شديدة على  كما

ا نفسياً . ولذلك ونتيجة لنظرة المجتمع الدونية للمرأة المطلقة، فإن الزوجة التي تتعرض لاضطهاد زوجهكثيراً وتشعر بالدونية
واجتماعياً وثقافياً عادة ما تتحمل هذا الاضطهاد الذي تدفع ثمنه في شكل عصاب، وتحرص على ألا تطلق تحت أي 

وفي  في سبيل أولادها،وغبن ظرف. لكن تجاوزها عن الخلافات الزوجية مع الزوج، وتحملها لكل ما يحدث لها من ظلم 
طلاق النفسي أو العاطفي أو الصامت بكل تجلياته. حيث يقل تبادل الحوار عادة ما يجعلها تكابد ال سبيل مسايرة ذويها،

تقل مرات و مع زوجها، وتقل الاهتمامات المشتركة بينها وبين زوجها، وقد تنام في فراش منفصل عن زوجها، العاطفي 
فيها وقد تمر أيام لا تتحدث اللقاءات الشرعية بينهما، وقد يؤديان دورهما الجنسي بطريقة آلية لا دفء ولا مشاعر فيها، 

 للزواجلزوجها، وقد تنشغل بأمور أخرى مثل الإدمان على الانترنت، بل وقد تدفع هذه الأمور زوجها للخيانة الزوجية، أو 
في علاقات جنسية غير  تنخرطإلى جانب أن الزوجة نفسها قد ذلك من حين إلى آخر، بأو يهددها  خرى،أعليها بامرأة 

  .مشروعة
. على الزوجين عدم اللجوء إليه لاعتبارات أخلاقية واجتماعية وثقافيةالثقافة الاجتماعية فرض ت وعلى هذا النحووهكذا     

داخلياً على أرض الواقع بسبب  ممزقةلا شك أن الأسرة التي تخشى الطلاق الفعلي، تبدو أنها متماسكة ظاهرياً، ولكنها 
ف اللفظي والمعنوي، وكثرة النزاعات والخلافات الشخصية، وقلة التفاعل اللفظي تفككها المعنوي الذي يأخذ شكل العن

والجسدي، وتبادل الشتائم والإهانات، والاغتراب العاطفي، وفقدان الشعور بالحب المتبادل، والتجاهل وعدم الاهتمام 
، وفتور المشاعر، معه ات الحميمية، وقلة تبادل النظر ه، والنوم في مكان منفصل عنهبالشريك، وقلة الحوار العاطفي مع
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، والجفاف بهية معنى، والانشغال بأمور أخرى، والشعور بالندم عن الارتباط أوأداء الأدوار الأسرية بطريقة خالية من 
العاطفي، وتصيد الأخطاء للشريك، وقلة المساندة الانفعالية والاجتماعية في الأفراح والملمات للشريك، وانتشار مظاهر 

الطلاق العاطفي في  ويشتدر بالملل والتضايق والاكتئاب. على هذا النحو يحدث ما يمكن تسميته بالطلاق العاطفي. الشعو 
ويرتبط فيها الزوجان بالأسرة الممتدة، ويكثر فيها تدخل أهل الزوجين، ويكثر  تلك المجتمعات التي تشجب الطلاق الفعلي،

نية، وتعلي من قيمة الزواج، وتنظر للابنة على أنها عالة وينبغي التخلص منها بها الأولاد، وتنظر للمرأة المطلقة نظرة دو 
المطلقة، وترميها بالفشل وعدم تحمل المسؤولية. وهكذا فإن قهر الزوج لزوجته  سلوكبالزواج، وتضع رقابة شديدة على 

قهر، فتقع من ثم في فخ الطلاق وإذلالها من قبل الأهل والمجتمع يدفعانها إلى تحمل ما تتعرض له من عنف وعدوان و 
العاطفي الذي يعتبر بالنسبة لها بمثابة آلية دفاعية تتكيف به مع نفسها ومع مجتمعها. حيث تتعايش مع زوجها جسدياً ولا 

 تتعايش معه انفعاليا أو وجدانياً، تجتر ألامها لوحدها، وتكابد العصاب بكل تجلياته.  
على ، فإن الباحث يفترض أن الطلاق الرسمي بين الزوجين لابد وأن يكون الفعلية طلاقونظراً لكثرة انتشار حالات ال     

ن الطلاق الفعلي يعد بمثابة القطرة التي فاض بها كأس الحياة الزوجية لأ ذلكعلاقة بالطلاق النفسي أو العاطفي. 
الباحثين النفسيين والاجتماعيين نظراً لخطورته اهتمام الطلاق العاطفي  هذه الاعتبارات، فقد نالعلى  وعليه وبناءً التعيسة. 

مثلًا ( 0112توصلت عايدة منصور )فقد لشعور بالأمن النفسي والصحة النفسية للزوجين. وعلى ا على التوافق الزواجي
وعدم التكافؤ الاقتصادي  ،إلى أن اسباب الانفصال العاطفي تتلخص في الخيانة الزوجية والعنف اللفظي والجسدي

)ورد في الهجلة، د.ت:  والصفات الشخصية للزوج ،والزواج المبكر ،ليمي والاجتماعي بين الزوجين، وتدخل الأهلوالتع
إلى أن المتوسط الفعلي للطلاق العاطفي أعلى من المتوسط الفرضي، وأن  ()أ 0100أنوار مجيد هادي ) توصلتو  (.040

( 0100أ( كما توصلت أنوار مجيد هادي ). وسط وحداثة الزواجالمنخفض والمت الطلاق العاطفي يرتبط بالدخل الاقتصادي
ة ني والحالهإلى وجود فروق دالة إحصائياً على مقياس الطلاق العاطفي وفق متغيرات الحالة الاقتصادية والمجال الم

الذكور )هادي، وجدت فروق دالة إحصائياً على متغير الحب ولصالح و ، والعلاقة الجنسية، الاقتصادية والحالة الاجتماعية
( إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين 0100وتوصل علي شاكر الفتلاوي ووفاء كاظم جبار )(. 450-442: 0100 )ب(

ايق سيد وتوصل محمد نجيب الصبوة وأميرة فالاعتمادي(،  الطلاق العاطفي وبين أساليب الحياة )المتجنب، التعاون،
( إلى وجود فروق دالة إحصائياً في التقبل العاطفي والتغيير الإيجابي والتعبيرات العاطفية الإيجابية وفي التواصل 0104)

الحميمي ولصالح غير المنفصلين عاطفياً، في حين وجدت فروق دالة إحصائياً في مستوى الكرب ولصالح المنفصلين 
إلى أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الانفصال العاطفي بين  (0105وتوصلت لارا الصطوف )عاطفياً، 

( إلى أن ظاهرة الطلاق 0105وفاء نزال وبشرى مبارك )وتوصلت الزوجين كما يدركه الأبناء وبين الاكتئاب والقلق، 
البيوت، وأن الإناث أكثر  العاطفي منتشرة في المجتمع العراقي ولا سيما بين الموظفين والموظفات أكثر من الكسبة وربات

معاناة من الطلاق العاطفي من الذكور، وأن الطلاق العاطفي أكثر انتشاراً في الأسر التي يبلغ عدد أفرادها أربعة أفراد 
( علاقة ذات دلالة إحصائية 0106ووجدت ريهام الهادي رجب )فأكثر مقارنة بالأسر التي عدد أفرادها ثلاثة أفراد فأقل. 

الذكور والإناث على مقياس الطلاق العاطفي المدرك وبين درجاتهم على مقياس التوافق الشخصي بين درجات 
( إلى أن مستوى الانفصال العاطفي منخفض لدى 0102وهبة عبدالرحمن ) وتوصل عمر الشواشرةوالاجتماعي، 

المبحوثين، وأن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بين الانفصال العاطفي والأفكار اللاعقلانية، ولم توجد علاقة 
وجدت علاقة ارتباطية ارتباطية دالة على مقياس الانفصال العاطفي وفق متغيرات الجنس وعدد سنوات الزواج، في حين 
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( إلى أن هناك علاقة 0102وتوصلت منال عبدالمنعم طه )دالة وفق متغير المستوى التعليمي ولصالح حملة الماجستير. 
ارتباطية بين الطلاق العاطفي وأبعاده )سلبية التواصل بين الزوجين، والصراعات والمشكلات الزواجية، والأعراض النفسية 

  لتضحية للتجنب.والجسمية( وبين هدف ا
المتوسللطات الحسللابية لللكزواج كانللت مرتفعللة فللي الطلللاق العللاطفي وأن ( إلللى أن 0102وتوصللل بهللاء أمللين الجوازنلله )     

 ،والسمات الاجتماعية ،هناك توافقاً نفسياً متوسطاً لدى أبناء المطلقين عاطفياً، وأن المتغيرات المستقلة وهي السمات النفسية
% من التوافق النفسي لكبناء بفقرات سلبية وهو ملا يعنلي أن 22.0والسمات الاقتصادية فسرت ما قيمته  ،والسمات الجنسية

، وتوصلللت ياسللرة محمد تللأثير الطلللاق العللاطفي لللدى الللزوجين علللى التوافللق النفسللي لكبنللاء جللاء بدرجللة عاليللة وبشللكل سلللبي
صلائياً وموجبلة بلين درجلات المبحلوثين عللى مقيلاس الآثلار ( إلى وجود علاقلة داللة إح0102أبوهدروس ومعمر ارحيم الفرا )

وتوصلت ، وبين درجاتهم على مقياس الطلاق العاطفي ولا سيما بعديه الجنسي والنفسيالثقافية  للعولمةالنفسية والاجتماعية 
ق داللة إحصلائياً ( إلى وجود متوسط لأسباب الطلاق العاطفي لدى الأزواج والزوجلات، ووجلود فلرو 0102ساجدة محمد الباز )

وتوصلللت دعللاء محمد سللعيد طبانللة فللي اسللباب الطلللاق العللاطفي ولصللالح الللذكور والللذين للليس لهللم أولاد والمتللزوجين حللديثا. 
كمللا يدركلله الأبنللاء المللراهقين النفسللي  الاحتللراق( إلللى وجللود علاقللة ذات دلالللة إحصللائية بللين الطلللاق العللاطفي وبللين 0102)

 ى( إلى وجود علاقة دالة إحصائياً وسالبة بين الطلاق العلاطفي وتقلدير اللذات للد0101الزبون )وتوصلت ماري محمد . لديهم
إللى ارتفلاع درجلة اسلتخدام مواقلع  (0100عبلد  المهلايرة وأملل حسلون ) المعلمات المتزوجات فلي محافظلة جلرش، وتوصلل

ن متوسلللطاً، وأن اسلللتعمال مواقلللع التواصلللل الصللللابة النفسلللية والطللللاق العلللاطفي كلللا التواصلللل الاجتملللاعي وإللللى أن مسلللتوى 
% فللي الطلللاق العللاطفي، وأن هنللاك علاقللة طرديللة بللين اسللتعمال مواقللع التواصللل الاجتمللاعي 54سللهم بنسللبة ي الاجتمللاعي

% فلي الطللاق العلاطفي، وأن العلاقلة بلين المتغيلرين طرديلة وداللة 01والطلاق العاطفي، وأن الصلابة النفسلية تسلهم بنسلبة 
ملن الطللاق العلاطفي، فلي  اً أن للدى عينلة البحلث مسلتوى منخفضل( إللى 0100وتوصلت ساوين خاليد اسماعيل ) إحصائياً.

حين كان مستوى القدرة على حل المشكلات لديهم مرتفعاً، ووجدت علاقة دالة وسالبة بين الطلاق العاطفي والقدرة على حل 
( إللى وجلود علاقلة ذات دلاللة إحصلائية موجبلة بلين الضلغوط النفسلية وبلين 0100وتوصلل عللي محمد الزهرانلي ) المشكلات.

( علاقلة ذات دلاللة إحصلائية بلين الطللاق العلاطفي للدى المتلزوجين 0100ووجد عمرو رمضلان عطايلا )الطلاق العاطفي، 
إحصلائياً وسلالبة بلين ( إللى وجلود علاقلة داللة 0100وتوصلل رقيلق إبلراهيم وآخلرون )وبين كللا ملن الدوجماتيلة والكسليثيميا، 

 الطلاق العاطفي وتقدير الذات لدى الطالبات المتزوجات بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة محمد بوضياف بالجزائر.
 مشكلة البحث:

، ويتضح مدى خطورة هلذا الللون ملن الطللاق عللى الحيلاة مما سبق يتضح تعدد العوامل المسؤولة عن الطلاق العاطفي    
ن عاطفيلللاً علللادة ملللا يتسللمون بلللالقلق والاكتئلللاب والاغتلللراب، وتقلللدير اللللذات الملللنخفض و الزوجيللة وعللللى الأولاد. فأبنلللاء المطلقللل

والارتبلللاك والخلللوف ملللن المسلللتقبل، وعلللدم الاسلللتقرار العلللاطفي، والشلللعور بلللالنقص وقللللة الثقلللة مقارنلللة بأبنلللاء الأزواج  ،والحيلللرة
بلين اللزوجين، واختلافلا المسلتويات الكبيلر ل به مثل الفلارق العملري جق العوامل وتعتؤثر في الطلاقد السعداء. وثمة عوامل 

المناسب لكسلرة ومسلتوى جملال ، والعقم، وتدخل الأهل، والفقر، وعدم توافر المسكن هماالثقافية والاجتماعية والاقتصادية بين
تلوافر مقوملات العليش الكلريم، ومعرفلة العلاقلة بالشلريك ة قللالشريك الواحد، وضعف الشخصلية، والتفكلك الأسلري المعنلوي، و 

قبل الزواج ونحوها. وعليه ونظراً للآثار النفسية والاجتماعية للطلاق العاطفي، فقد تقرر إجلراء البحلث الحلالي للوقلوف عللى 
لحلالي فلي السلؤال المتزوجات بمدينة الخمس. وقد تحددت مشكلة البحث ا النساءبعض العوامل الكامنة ورائه على عينة من 
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وقلد تفرعلت ملن هلذا السلؤال  أكثر مظاهر الطلاق العاطفي انتشاراً بين النساء المتزوجات بمدينلة الخملس الرئيس الآتي: ما 
 الأسئلة الفرعية التالية:

 ما أكثر مظاهر ضعف الارتباط العاطفي انتشاراً بين المبحوثات  (0
 انتشاراً بين المبحوثات ( ما أكثر مظاهر ضعف الشعور بالحب والمودة 0
 ( ما أكثر مظاهر ضعف الارتباط الجنسي انتشاراً بين المبحوثات 2
 مقياس الطلاق العاطفي أعلى من متوسطه الفرضي المبحوثات على هل متوسط درجات ( 4
متغيرات هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق ( 5

 الخلفية 
ضعف الارتباط الجنسي، فقدان الشعور بالحب والمودة،  :ما نوع العلاقة بين الطلاق العاطفي وأبعاده الثلاثة وهي (6

 ضعف الارتباط العاطفي 
 أهداف البحث:

 يستهدف البحث الحالي تحقيق الأهداف التالية:    
 التعرف على أكثر مظاهر ضعف الارتباط العاطفي انتشاراً بين المبحوثات. (0
 ( التعرف على أكثر مظاهر ضعف الشعور بالحب والمودة انتشاراً بين المبحوثات.0
 ( التعرف على  أكثر مظاهر ضعف الارتباط الجنسي انتشاراً بين المبحوثات.2
 مقياس الطلاق العاطفي أعلى من متوسطه الفرضي.المبحوثات على التعرف على ما إذا كان متوسط درجات ( 4
التعرف على ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي ( 5

 وأبعاده وفق متغيرات الخلفية.
عف الارتباط الجنسي، فقدان الشعور بالحب ض ( التعرف على نوع العلاقة بين الطلاق العاطفي وأبعاده الثلاثة وهي6

 والمودة، ضعف الارتباط العاطفي.
 

 أهمية البحث:
 تبزغ أهمية البحث من الآتي:     

انتشللارها وهللو مللا يطللال سلللباً مللن ( نللدرة الدراسللات التللي تناولللت ظللاهرة الطلللاق العللاطفي فللي المجتمللع الليبللي علللى الللرغم 0
 ولأولادهم.عاطفياً الصحة النفسية للمطلقين 

 بمدينة الخمس. النساء المتزوجات( الوقوف على مستوى انتشار الطلاق العاطفي لدى عينة من 0
( تقديم توصيات في ضوء نتائج البحث بهدف تخفيف المعاناة من الطلاق العلاطفي للدى المبحوثلات بصلفة خاصلة وللدى 2

 النساء المتزوجات بصفة عامة.
 سري المعنوي في المجتمع الليبي ومعرفة علاقته بالطلاق العاطفي.( الوقوف على مظاهر التفكك الأ4
 محاولة تضاف إلى التراث النفسي والنظري في مجال الإرشاد والعلاج الزواجي. البحث الحالي يعدقد ( 5
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ملن يلزود المجتملع  وأنهلاالأجيلال،  ( اعتبار الأسرة أهم مؤسسة اجتماعيلة تحفلظ للمجتملع تماسلكه وتنقلل تراثله الثقلافي عبلر6
ومللن يصللون صللحتهم النفسللية، مللا يلللزم الوقللوف علللى رصللد تلللك العوامللل التللي قللد تحللول دون تماسللكها معنويللاً أفراد جللدد، بلل

 وفيزيقياً مثل الطلاق العاطفي بين الزوجين.
 منهج البحث:

 البحث الحالي.خطوات لتنفيذ الارتباطي تقرر تطبيق خطوات المنهج الوصفي      
 البحث:حدود 
 لقد تحدد البحث الحالي بالحدود التالية:     

 .بمدينة الخمس وتحددت( الحدود الجغرافية: 1
 في تطبيق البحث على عينة من النساء المتزوجات. وتمثلت: ( الحدود البشرية2
 .م0100خلال عام الميداني بإجراء البحث  وتحددت: ( الحدود الزمانية3

 مصطلحات البحث:
 العاطفي:( الطلاق 1

يعرف الطلاق العاطفي بأنه "اختلال التوازن وسوء العدالة والتوزيع في الحقوق والواجبات بين الزوجين والذي يلؤثر سللباً     
عللى الجانلب التعبيلري والجانللب اللذرائعي، واللذي يللؤدي إللى تصلدع الحيللاة الزوجيلة والتنلافر وفقللدان العاطفلة بينهملا، ويعلليش 

 )ب(: 0100)هلادي،                                               كلأنهما غربلاء وبشلكل مسلتمر"الزوجان في بيت واحد 
422 .) 
 ويعرف الطلاق العاطفي إجرائياً بما يقيسه مقياس الطلاق العاطفي المستخدم في البحث الحالي.    

 ( مظاهر الطلاق العاطفي:2
 تقيسله أبعلاد مقيلاس الطللاق العلاطفي المسلتخدم فلي البحلث الحلالي وهلي:وتعرف مظلاهر الطللاق العلاطفي إجرائيلاً بملا     

 .ضعف الارتباط الجنسي، فقدان الشعور بالحب والمودة، ضعف الارتباط العاطفي
 ( مدينة الخمس:3

وهللي إحللدى مللدن الشللمال الليبللي السللاحلية، ويحللدها شللمالًا البحللث المتوسللط، ويحللدها شللرقاً وادي كعللام، وتقللع علللى بعللد     
 ( كم شرق مدينة طرابلس، وتحدها من الجنوب بلدية مسلاته. 001)
 ( متغيرات الخلفية:5

الزواج، وعملر اللزوج عنلد اللزواج، ومسلتوى جملال ويقصد بها البيانات الديموغرافية المتعلقة بالمبحوثات مثل العمر عند     
ما غلى و الزوج، ومستوى جمال الزوجة، والدخل الشهري، ووجود علاقة سابقة مع الشريك قبل الزواج، والمهنة، ووجود أولاد 

 ذلك.
 الإطار النظري للبحث:

 تعريف الطلاق العاطفي:
( الطللاق العلاطفي بأنله " شلكل ملن إشلكال اللزواج يسلتمر ملن دون حلب منلذ البدايلة  وفتلور 0115عرف قاسلم حسلين )  -

، وقللد يزحللف هللذا الفتللور تللدريجيا ويللؤدي  إلللى اضللطراب العلاقللة الزوجيللة والعللداء بللين الللزوجين ممللا ين للتج عنلله فللي لعواطللف



 

 ةـة والاجتماعيـة للعلوم الإنسانيـمجلــة جامعة درن 
DERNA UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 

Available online at https://dujhss.uod.edu.ly/  

 

 الأول المجلـد
 الثانـي العدد

 2023 سبتمبر

 

 Vol. 1, No. 2, 2023 716          أميمنعثمان  ...المتزوجات النساء لدى عينة من الطلاق العاطفي مظاهر 

 

)ورد فلي                                        ق النفسلي الروحلي"نه أيضاً يعرف  بلالطلاأشجار دائم وعدم استقرار، كما 
 (.05: 0100اسماعيل، 

( الطلاق العاطفي بأنه "التباعد والفقدان التدريجي للشعور بالمودة والمحبة والرغبة بين 0112البكر ) ت فوزيةعرف -
 (.05 :0100الزوجين رغم كونهما لا يزالان تحت سقف واحد" )ورد في اسماعيل، 

أنهما يعيشان ( الطلاق العاطفي بأنه " حالة يعيش فيها الزوجان منفردين عن بعضهما البعض رغم 0112عرف بور)  -
وينتج عنه برودة الحياة  ،، ولكل منهما عالمه الخاص البعيد عن الطرف الآخرعزال عاطفي، ويعيشان في انحدمنزل وافي 

)ورد في هادي،                                                ين الزوجين وغياب الحب والرضا من العلاقة ب ،الزوجية
0100 :422 .) 

 م هجراً أفي العلاقة العاطفية  ( الطلاق العاطفي بأنه "هجر الزوج لزوجته سواء كان هجراً 0102عرف سعد الحقباني ) -
خرى كالنفقة وتامين السكن وفقدان المودة والسكن النفسي بين الزوجين مع قيام الزوج بالحقوق الزوجية الأ ،لمحادثةافي 

)ورد في اسماعيل،                                       بحيث يظهر للناس استقامة العلاقة الزوجية والواقع على خلافه"
0100 :06.) 

ق العاطفي بأنه "توقف العلاقة العاطفية بين الأزواج، ما يؤدي إلى ضعف ( الطلا 0102عرف خليفة المعرزي ) -
وضعف التعبير عن الحاجات والرغبات النفسية والحسية بين الزوجين" )ورد  ،التواصل العاطفي وتعطل في لغة المشاعر

 (.06: 0100في اسماعيل، 
 وتحت سقف   واحد   اة الزوجية، فيعيشان في مكان  عرف الطلاق العاطفي بأنه" حالة غياب المشاعر والعواطف من الحي -

وكأنهما غريبين، وهما مضطران إلى ذلك إما حفاظاُ على شكل الأسرة أمام المجتمع الذي يستنكر الطلاق الفعلي  واحد  
د إلى باقي وإما حفاظاً على الأولاد من الضياع. ولا تقتصر الآثار السلبية للطلاق العاطفي على الزوجين بل إنها تمتعادة، 

 (.041أفراد الأسرة")الهجلة، د.ت: 
ياة منفصلة عن شريكه مع غياب الزوج حعرفت رابطة علم النفس الأمريكية الطلاق العاطفي بأنه "علاقة يعيش فيها  -

 (.402: 0102")ورد في طه، الحياة الطبيعية بينهما
فيها أحد الزوجين أو كليهما بمشاعر سلبية  ( الطلاق العاطفي بأنه حالة نفسية يشعر0112محروس )شحاتة عرف  -

تجاه الطرف الآخر بما يؤدي إلى عدم إمكانية التواصل العقلي والنفسي والجسمي بينهما، وينفرد كل منهما بحياة عقلية 
 (.402: 0102")ورد في طه، ونفسية خاصة، فيستمر الزواج شكلًا وينتهي مضموناً 

لطلاق العاطفي بأنه "استمرار الأزواج في الحياة والعيش تحت سقف واحد، ولكن ( ا0101هلال )محمد عبد الغني عرف  -
والحب والانسجام كل منهما له حياته الخاصة، حيث يحدث اضطراب في التواصل بين الزوجين وغياب الشعور بالأمن 

 (.402: 0102بينهما")ورد في طه، 
خدمها بعض الأزواج عندما يشعرون بأن الزواج أصبح يمثل ( الطلاق العاطفي بأنه "آلية نفسية يست0106عرفت ماير )

 (.402: 0102تهديداً لرفاهيتهم النفسية")ورد في طه، 
 العاطفي: الطلاق بها يمر التي المراحل

 يمر الطلاق العاطفي بعدة مراحل ويمكن حصرها في الآتي:         
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إصلاحها.  الصعب ومن أمامه صورته به، وتهتز يأمن فلا الاخر بالطرف يفقد أحد الطرفين ثقته حيثفقدان الثقة: أولًا( 
 بين الحب فتور إلى ما يؤدي والفعل، القول الشك في معناه الآخر بالطرف الزوجين أو بين زعزعتها او الثقة وفقدان

  (.424)ب(: 0100وفقدانه )هادي،  الزوجين
 بعدم تقصير، ويتم الاتهام كل عن المحاسبة حدة وتزداد المرحلة، والعتاب في هذه يكثر اللوم وفقدانه: الحب فتور )ثانياً 
 وصدامهما بينهما في الخلاف ارتكاز نقطة يشكل وفقدانه الحب بفتور كليهما أو الطرفين إحساس المسؤولية. بيد أن تحمل
البعض، وينصرف  ويضعف انجذابهما لبعضهما السابق، في كانت كما تعد لم بعضهم تجاه عواطفهم يشعران أن إذ معا.

الواحد عن الآخر، ولا ينظر بنظرات الحب والإعجاب، ولا يهتم بطلباته، ولا يلتمس له المعاذير في الكثير من تصرفاته، 
 ويبالغ في تضخيم عيوبه، ويحدث نوعاً من العزوف عن حبه وتودده له.

 دون  فقط، وبمصلحته بنفسهزوج عندما يفكر كل الأسرة. وتحدث الأنانية  قواعد هدم في الأنانية تسهم: ثالثاً( الأنانية
 على والندم بالحياة، القناعة وعدم التضحية، في الرغبة بعدم الزوجة أو الزوج ويشعر الآخر. الطرف لمصلحة مراعاة

 على الآخر، ويركز الطرف نحو واجباته بأداء يلتزم فلا الآخر؛ عن بعمله أو بنفسه وينشغل الآخر، بالطرف الاقتران
 الشعور لديه ويقل ،الأسرة لمتطلبات مراعاة وملذاته دون  نفسه على والإنفاق الخاص لحسابه المال بنفسه، وادخار الاهتمام

 بالمسؤولية.
 الأحاديث تبادل شكل عدم ويأخذ الزوجية، العلاقة في الجمود مظاهر أحد الزوجي الصمت يعد الزوجي: الصمت رابعاً(

 يهدد ما الزوجين بين الفجوة اتساع إلى معه، وهو ما يؤدي الحوار جدوى  بعدم لقناعته الآخر الطرف مع الودية والمشاعر
 المحبة من خالية حادة بلهجة يتم الحوار، فإنه عادة ما إلى الزوجان اضطر اذا والانفصال. وحتى بالتمزق  الزوجية العلاقة

 التشكيك أو ،التوبيخ أو ،العتاب أو ،بالنقد لومه أو ،الآخر مشاعر جرح منهما كل واحد يحاول وقد التقدير، أو والاحترام 
 واخلاصه. محبته في

 مواقف في التعامل اضطرا إلى ما ذاإو  الزوجين، بين النفسية الحواجز المرحلة هذه تكثر في العاطفي: الطلاق خامساً(
 أو الودي التعامل وليس الرسمي التعامل من تقترب التي الجدية الحدة أو أو البرود صفة يأخذ التعامل هذا فإن قليلة،

 الأنشطة أداء في ينخرط أو ،بنفسه الزوجين كلا ويخلو المنزل، في الزوجين بين التعامل عليه يكون  أن المفترض التلقائي
 أو كراهية رسالة يحمل بما المختلفة المواقف كلاهما الزوجين أو أحد يستثمر الحالات بعض وفي بالآخر. احتكاك دون 
 مشاكل إضافة في الأمور هذه هموتس. الجنسي الكف إلى يؤدي بدوره وهذا احتقاره، أو الآخر الطرف إلى اهتمام عدم

 وعدم الاختلاف مع الأمر ويصل خاص، فراش في الزوجين كلا ، ويستقلتأزماً  فتزداد المتأزمة؛ العلاقة تلك إلى جديدة
 داخل الغربة وتتبلور مشاعر العاطفي التمزق  من حالة في العلاقة وتصبح والعناد. والكراهية القطيعة إلى الإصلاح إمكان

 (.425 )ب(: 0100بأية صلة )هادي،  له يمت ولا الآخر عن غريب أنه طرف كل يشعر حيث المنزل؛
 ( مراحل الطلاق العاطفي في الآتي:0112وحصرت عايدة منصور )    

ولكن يخطئ الزوجان لاعتقادهما بأن الحياة الزوجية لا تحتاج إلى جهد دائم  .وهو مرحلة العيش في الأحلام( الحلم: 1
ووجود مشكلات وتوترات حالة طبيعية في الزواج ولكن ينبغي حلها والحيلولة دون . وعمل متواصل للعيش في سعادة دائمة

 تفاقمها.
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عاها لأنفسهم ضوتحدث خيبة الأمل عندما يفشل الزوجان في الوصول إلى التوقعات التي و  ( من الحلم إلى خيبة الأمل:2
قبل الدخول في العلاقة الزوجية. والإحباطات أمر متوقع في الحياة الزوجية، ولذا فإن المهم هو تفهمها ووضع حلول سليمة 

 لخيابات الأمل التي تواجه الزوجين.
ولا سيما عندما تصبح حاجات الحب  حيث يشعر الزوجان بالخذلان واليأس اليأس:( من خيبة الأمل إلى الخذلان و 3

 وعندما يتم التركيز على الأنا أولًا بين الزوجين وليس على )النحن(. ،الأساسية غير مشبعة من خلال الزواج
سهم وظيفياً واجتماعياً حيث يعيش الزوجان في تلك المحطة التي ينشغلون فيها في بناء أنف ( من اليأس إلى التباعد:4

 متناسين حياتهم الزوجية والأسرية.
وفي هذه المحطة يعيش الزوجان معاً لكنهما عملياً منفصلان ولا يوجد بينهما أي نوع من  ( من التباعد إلى الانفصال:5

تبدأ الخيانة الاتصال، ومن الممكن أن يبحث كل منهما على علاقة حميمة مع شخص آخر خارج العلاقة الزوجية، وهنا 
 الزوجية.

: وهنا يعيش الزوجان حياتهما وكأنها أشبه بالمعركة معظم الوقت، وفيها لا توجد علاقة ( من الانفصال إلى الشقاق6
لة تلك العلاقة حفإنه مساوية للنوم مع عدو، وقد تسود في هذه المر  ،حميمية جسدية، وحتى إن وجدت علاقة جسدية جنسية

 تعلة معظم الوقت، مع وجود قلة الاحترام والاحتقار بين الطرفين وغياب العلاقة الجسدية.التي تشبه الحرب المش
 .وفي هذه المرحلة يعيش الزوجان حالة زواج قانوني ولكنهما منفصلين عاطفياً ( من الشقاق إلى الطلاق العاطفي: 7

هما متباعدان أميالًا عن بعضهما البعض، واحد ولكن وتتسم سلوكياتهما اليومية بالتباعد والشقاق، ويعيشان تحت سقف  
ويبقى الأزواج معاً بسبب الأولاد واعتماد الزوجة على الزوج مادياً، وبسبب العامل الديني                   ) منصور، 

0112 :20-24.) 
 بعض العوامل المفسرة للطلاق العاطفي:

 من هذه العوامل:    
 غياب كلمات الحب والغزل بين الزوجين:

نحن نعيش عصر العولمة بكافة تجلياته. ولقد جعلت خصائص وسمات هذا العصر العالم قريلة واحلدة وهلو ملا يجعلنلا      
، وهللذه الثقافللة ولكسللف ثقافللة دول المركللز، ونعنللي بهللا نؤكللد جللازمين علللى أن العللالم اليللوم تسللوده ثقافللة واحللدة إلللى حللد  كبيللر  

 الثقافة الغربية بكل خصائصها وسماتها.
لقد غدت الثقافة الغربية هي السائدة بسبب نشرها عبر الأقملار الصلناعية التلي يلتم اسلتقبالها عبلر الصلحون أو اللدش.      

تقدم الثقافة الغربية لغة الحب والحلوار العلاطفي للآخلر بكلل وضلوح، وقلد يصلل هلذا العلرض أو الحلوار إللى درجلة الإسلفاف 
حللق التعبيللر عللن عواطفهللا ومشللاعرها، شللأنها فللي ذلللك شللأن الرجللل. كمللا أن الثقافللة وتعطللي الثقافللة الغربيللة للمللرأة  .الأخلاقللي

الغربيللة لا تللرى عيبللاً فللي تعبيللر المللرأة عللن عواطفهللا الحميميللة تجللاه رجللل مللا، وطلللب الحللب منلله أو حتللى المبللادرة بتقبيللله أو 
لهلا بطللب الحلب أو التعبيلر منله؛ فلالمرأة طلب الجنس منه. بالمقابل هناك ثقافات تضلع قيلوداً شلديدة عللى الملرأة، ولا تسلمح 

وفللق نصللوص ثقافيللة معينللة فللي بعللض بلللدان العللالم مجللرد مسللتقبل لعللرض الرجللل العللاطفي، فللدورها سلللبي فللي ذلللك، ودور 
الرجل هو الإيجابي. بيد أن الرجل في تلك الثقافات التي تحرم على المرأة التعبير علن الحلب وطلبله وإشلباع عاطفتله، صلار 

تلك المرأة التلي تسلمعه كلملات الحلب، والحنلان، والغلزل، وتبلادره بطللب المتعلة الجنسلية. لكلن الرجلل فلي مثلل هلذه يتوق إلى 
يطلللب فللي الواقللع مللن المللرأة ممارسللة سلللوكيات لا  -التللي ترمللي المللرأة بللالفجور والفسللق إذا عبللرت عللن عواطفهللا -الثقافللات 
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منحلى المللرأة فللي الغلرب أو فللي دول الشللمال هللو نلوع مللن السللباحة ضللد  يمكلن تنفيللذها. إن مطالبتلله بلأن تنحللو المللرأة الشللرقية
 التيار. إذن فالمرأة الشرقية محكومة بالتقاليد والمعايير التي تضبط سلوكها الجنسي والعاطفي.

بالحلب،  لقد انبهر الرجل في الشرق ببريق وزيف الثقافة الغربية التي تضع الرجل والملرأة عللى قلدم المسلاواة فيملا يتعللق     
والعواطلللف، والجلللنس، وصلللار بلللذلك يرملللي الملللرأة الشلللرقية بالجفلللاف العلللاطفي والبلللرود العلللاطفي، وينعتهلللا بال بلللاء والسلللذاجة 

لذلك صار من الطبيعي أن يقل اهتمامه بها، وينصرف إلى غيرها وخاصة إذا كانت زوجته.  .والتخلف الفكري وما إلى ذلك
الأشللرطة الإباحيللة علللى الإنترنيللت أو علللى التلفزيللون، ويمللارس الحللديث أو  حيللث يشللبع عاطفتلله للحللب مللن خلللال مشللاهدة

الدردشللة مللع نسللاء أخريللات عبللر الإنترنيللت فللي دول العللالم المختلفللة، كمللا صللار يشللبع غريزتلله الجنسللية عبللر مشللاهدة أغللاني 
مسلبوق. إن إشلباع الرجلل غريزتله  غير الفيديو كليب العربية والأجنبية،  وخاصة تلك الأشرطة التي تبرز مفاتن المرأة بشكل  

تجللاه زوجتلله أو تجللاه المللرأة بشللكل  عللام، وهنللا والجنسللية عبللر المشللاهدة أو الدردشللة يضللعف شللحنته الانفعاليللة أو العاطفيللة 
 يصبح من الطبيعي أن تضعف علاقته العاطفية بزوجته التي يراها رمز العيب والدونية والقصور والبرود العاطفي.

لللذي يتللوق فيلله الرجللل الشللرقي لتلللك المللرأة الشللرقية التللي تلهللب مشللاعره وتللؤجج نللار العاطفللة فيلله بجسللدها فللي الوقللت ا     
وكلماتهلللا ومفاتنهلللا، فإنللله فلللي نفلللس الوقلللت يرفضلللها إذا أظهلللرت ملللا يرغبللله فيهلللا. حيلللث ينعتهلللا بالفسلللق والفجلللور، والتهلللور، 

ي ثقافلة مزدوجلة. فهلو يطاللب الملرأة بأشلياء تشلبع غرائلزه والانحلال، والتفسخ الأخلاقي. على هلذا النحلو يعليش الرجلل الشلرق
بطريقة بهيمية، وهو في نفس الوقت يطالب المرأة بأن تكون رملز العفلة والانضلباط الجنسلي والأخلاقلي والعلاطفي. إنله يتلوق 

والخللللق  لأن تكلللون الملللرأة متحلللررة أو منحللللة، ويتلللوق فلللي نفلللس الوقلللت لأن تكلللون رملللز الضلللبط أو السللليطرة وقملللع العواطلللف
والصدق والأمانة. وهنا قد يفرض السؤال التلالي نفسله: كيلف يوفلق الرجلل الشلرقي بلين رغباتله المتعارضلة، والمتمثللة فلي أن 

ن تكلللون هلللذه الملللرأة رملللزاً أيحظلللى بلللالمرأة التلللي تشلللبع غرائلللزه الجنسلللية والعاطفيلللة عللللى غلللرار ملللا تفعلللله الملللرأة فلللي الغلللرب، و 
  إن إحدى الطرق التي يوفق بها الرجل الشلرقي بلين رغباتله أو في الوقت ذاته في والجنسيللاستقامة والخلق والضبط العاط

بين مطالبه المتعارضة من المرأة، هي البحث عن بدائل أخلرى تكلون فلي شلكل إقاملة علاقلة عاطفيلة ملع املرأة خلارج الحيلاة 
الجلنس الآخلر عبلر الإنترنيلت بطريقلة فاضلحة،  أو الدردشة مع أفراد ملن ،الزوجية، أو مشاهدة الأشرطة أو الصور الإباحية

 أو قراءة الأدب الماجن وما إلى ذلك.
قد يقول قائل إن الدين أباح للزوجة أن تمارس علاقة عاطفية حميمة مع الزوج، وأن تكون لباساً له، ويكون لباسلاً لهلا،      

طلب المتعة المحرمة  حقلاً إنله بإمكلان الرجلل أن ولذلك فما هو مبرر الزوج أو الزوجة في أن يتخلى أحدهما عن الآخر، وي
يشبع حاجته للحب والعاطفة من الزوجة بطرق حددها الدين. بيد أن النسيج الأخلاقي الشرقي يلف الزوجين بنسق ملن القليم 

تللتم تنشللئتها والمعلايير التللي تضللع قيلوداً علللى التعبيللر العلاطفي علللى النحللو الموجلود بثقافللة الغللرب؛ فالابنلة منللذ الصللغر ملثلًا 
لمشللاعرها العاطفيللة، وأن تحللافظ علللى عفتهللا، وأن تللرى فللي كللل رجللل ذئبللاً سيفترسللها. تللتم تربيللة المللرأة  قامعللةعلللى أن تكللون 

الشللرقية علللى أن شللرفها يكمللن فللي الحفللاا علللى بكارتهللا، أو أن شللرفها للليس ملكهللا، وإنمللا هللو ملللك أسللرتها، وعلللى ألا تكللون 
ومللن  ،لللذلك مللن الطبيعللي أن تسللد كللل الطللرق التللي قللد تربطهللا بالرجللل أو تجعلهللا تخللتلط بلله .رمللز الغوايللة والشللرور والفتنللة

وأن تعللاني مللن مللا يمكللن أن نسللميه بأميللة الحللب والعواطللف. فهللي تفتقللد أسللاليب  ،الطبيعللي أن تفتقللد كلمللات الحللب والغللزل
سلللياً أنللله هلللو اللللذي طالبهلللا بلللأن تكلللون التعبيلللر علللن العواطلللف للرجلللل، وهنلللا ينعتهلللا الرجلللل بلللالتخلف والجفلللاف العلللاطفي، متنا

مستقيمة وقامعة لعواطفها. على هذا النحو صار الرجل هو الذي يبجلل الملرأة وهلو اللذي يلعنهلا فلي نفلس الوقلت؛ يبجلهلا إن 
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أو عبرت علن حالتهلا العاطفيلة أو  ،قمعت عواطفها، وأظهرت الاستقامة، ويلعنها إن أظهرت الحب أو الرغبة فيه، أو تزينت
 حاجة للحب والمتعة منه.عن ال
إن التعبير علن الحلب والعواطلف ثقافلة. وللذلك فلإن المجتملع اللذي يضلع قيلوداً عللى التعبيلر علن الحلب والعواطلف ملن      

ثقللافي خلللال ثقافتلله لابللد وأن يكللون سللبباً فللي تصللحر العواطللف لللدى بعللض أفللراده؛ فللبعض الأفللراد بحكللم خضللوعهم لتشللريط 
ن أن يفتقد التعبير عن الحب وعواطفله علانيلةً، ولابلد و أع العواطف والعقاب على إظهارها، لابد و طويل مؤداه الإثابة على قم

يفتقد لغة الحب، وتكون محصلة ذلك جفاف الحياة العاطفية. وهنا قد يتساءل المرء: هل يتوجب على الرجل الشرقي التحللل 
ي يتمتلع أو يحفلل بحيلاة عاطفيلة صلاخبة  والإجابلة بلالطبع من نسقه القيمي والأخلاقي الذي يضبط ويقنن علاقته بلالمرأة لكل

هي )بلا(. إن تحللل الرجلل الشلرقي ملن قيمله ومعلاييره والانجلراف وراء إشلباع الشلهوات ملن الملرأة بللا حلدود أو ضلوابط هلو 
ينله أيضلاً. ذللك ن تشلجيع الملرأة عللى ممارسلة الإباحيلة العاطفيلة والجنسلية هلو الفجلور والفسلق بعأو  ،عين الانحلال والفجلور

لأن الحيللاة الاجتماعيللة لا تسللتقيم فللي ظللل انتشللار الرذيلللة، ثللم إن المللرأة هللي أم، وهللي مربيللة أطفللال، وهللي مللن ينقللل الثقافللة 
لذلك لا و . يحميها من الاختلاطالاجتماعية لكجيال، وهي حافظة الأسرار والخصوصية، وهي الوعاء الذي يحفظ الأنساب و 

 ى الزوجة أن تتزوج بأكثر من رجل في نفس الوقت لكي تتحدد المسئولية الأبوية عن المولود.غرو أن يحرم الإسلام عل
 بين الشريكين: العاطفيغياب الحوار 

يعلللد الحلللوار الهلللاد  والمتلللزن والمعبلللر علللن التواصلللل الفكلللري والجسلللدي أحلللد اللللدعائم القويلللة التلللي ترتكلللز عليهلللا الحيلللاة      
الزوجيللة. فعنللدما تسللود كلمللات الحللب، والحنللان بللين الللزوجين، ويصللبح الخطللاب العللاطفي بينهمللا قاعللدة أو مسلللمة متعللارف 

غيللاب  ولللذلك فللإنود العللاطفي بينهمللا، وسيصللبح لحياتهمللا معنللى وقيمللة. عليهللا، فإنلله وبلللا شللك سللتذوب جبللال الجليللد، والبللر 
الحوار بين الزوجين وعللى كافلة الصلعد يمثلل فلي تقلديرنا أحلد العواملل الكامنلة وراء ظلاهرة الطللاق. فلالطلاق الملادي واللذي 

نتيجلة تراكملات  يتلأتىيأخذ شلكل انفصلال اللزوجين رسلمياً علن طريلق المحكملة، لا يحلدث فلي العلادة بمحلض الصلدفة؛ فهلو 
 وترسبات وخلافات بين الزوجين استمرت لشهور أو سنين.

خالية ملن أيلة مشلاعر، المظاهر الكراهية مثلًا وفقدان الإحساس بالآخر، وأداء الدور الجنسي بطريقة آلية  ويعد انتشار     
قلللد تمهلللد للطللللاق العلللاطفي. وعنلللدما تتلللوافر العواملللل المسللؤولة التلللي عواملللل ال ملللنوجفللاف ينلللابيع الحلللب واللللود بلللين اللللزوجين 

والشروط التي تجعل الحياة الزوجية تعيسة وبائسة، فلإن أبسلط مشلكلة أو خللاف بلين اللزوجين، قلد يجعلل أحلدهما أو كليهملا 
ر مثلا: أن الطلاق الفعلي تسبقه عادة عدة مظاهر. ومن بين هذه المظاه من هذا المنطلق فإننا نفترضيتخذ قرار الطلاق. 

غياب كلمات الغزل والحب والتعبير العاطفي بين الزوجين، والاغتراب العاطفي، وكبت مشلاعر الحلب، والعجلز علن التعبيلر 
نتشلللار مظلللاهر الإسلللاءة االعلللاطفي، وجفلللاف ينلللابيع الحلللب، وفقلللدان الإشلللباع العلللاطفي، وغيلللاب ثقافلللة الحلللب فلللي المجتملللع، و 

 ءة.للزوجة، وشعورها بالدونية، وكبتها الإسا
كمللا يحللدث الطلللاق العللاطفي بللين الللزوجين أيضللا بسللبب غيللاب التفاعللل الجسللدي بينهمللا مثللل: ضللعف إشللباع الللدافع      

الجنسي للشريك، أو نقص هذا الدافع لدى أحد الزوجين أو كليهما، وعجز الزوجلة علن طللب هلذا اللدافع لاعتبلارات أخلاقيلة 
تلوافر بلدائل أخلرى لإشلباع عاطفلة الحلب للدى أحلد اللزوجين أو كليهمللا، واجتماعيلة وثقافيلة وصلحية، وبسلبب عواملل تتعللق ب

وقللللة اهتملللام أحلللد اللللزوجين بأناقتللله وهندامللله، وبسلللبب ضلللغوط الحيلللاة وكثلللرة متطلباتهلللا أو ضلللغوط العملللل، أو إرهلللاق اللللزوج 
ه لللدفء والحنلان بالمطالب، وحث الزوج باستمرار على أن يرفع بمستوى دخل الأسرة على حساب مشاعره وعواطفله وحاجاتل

أو بسبب الفارق العمري  الكبير بينهما، وتدخل الأهلل والأقلارب  ،من قبل زوجته، وبسبب اختلاف المستوى الثقافي للزوجين
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والأطفللال فللي حياتهمللا الشخصللية، أو نتيجللة ضللعف شخصللية أحللد الللزوجين أو كليهمللا، أو قابليتهمللا ل يحللاء، أو الانشللغال 
طفال والأهلل عللى حسلاب تصلحر العواطلف والمشلاعر، أو بسلبب حصلر الحيلاة الزوجيلة فلي إشلباع الزائد بأعباء الحياة والأ

دافع الأمومة أو الأبوة. وقد يحدث غياب الطلاق العاطفي بين الزوجين بسبب تسلط كل من الزوج أو الزوجلة عللى الآخلر، 
ى ذللللك. كملللا يتخلللذ غيلللاب الحلللوا الزواجلللي بلللين أو اتسلللامهما بالغضلللب وسلللهولة الاسلللتثارة، أو كثلللرة الخلافلللات بينهملللا وملللا إلللل

الشريكين شكل عدم إشراك الزوجة في اتخاذ القرارات الأسرية، انعدام الحوار بين الزوجين، عدم نضج اللزوجين فكريلاً، علدم 
، عللدم احتللرام الللزوجين أو كليهمللا لوسللائل التواصللل الاجتمللاعي دالقللدرة علللى اسللتكمال مناقشللة موضللوع مشللترك، إدمللان أحلل

لزوجين لقرارات الطرف الآخر، الغيرة والشك والرغبة في التملك، وديكتاتورية أحد الزوجين في إدارة الحوار الأسلري، إشلراك ا
 (.002الأبناء في مشاكل الزوجين، كثرة الخلافات الأسرية بين الزوجين)العزام، د.ت: 

 القيود القيمية على التعبير العاطفي للمرأة: 
خاصلة عللى الملرأة. ذللك لأن للملرأة غريلزة جنسلية بالثقافات قيوداً شديدة على إشباع الدافع الجنسلي و لقد وضعت سائر      

عاليللة جللداً مقارنللةً بالرجللل، وارتفللاع أو شللدة الغريللزة للمللرأة هللي التللي كانللت سللبباً فللي أن يللتم لجللم أو كبللت أو قمللع غريزتهللا 
أة لللولا هللذا التشللريط الثقللافي الللذي تتعللرض للله، والللذي يضللع قيللوداً بواسللطة أسللاليب التنشللئة الاجتماعيللة المتبعللة معهللا. فللالمر 

شديدة على مسلكها العاطفي، لصارت أكثر الكائنلات البشلرية انحللالًا. وللذلك يلاحلظ قملع الملرأة لعواطفهلا، ولعلدم اسلتعمالها 
التللي تظهللر الاسللتقامة، لكلمللات الحللب وخاصللة فللي ظللل وجللود الغربللاء، ووجللود الرجللال. كمللا يلاحللظ أن الرجللل يثيللب المللرأة 

وترتدي الثياب التي لا تشف ولا تصف، وتملارس الشلعائر الدينيلة، ولا تظهلر الزينلة. كملا أنله يلرجم أو يلعلن تللك الملرأة التلي 
تظهر مفاتنها، وتجيد لغة الحب وكلماته. ولذلك فإن بعض النساء صار يغالي في قمع عواطفه لدرجة التطرف، وصار ملن 

من حياة أزواجهن خالية من أيلة عواطلف. ولا شلك أن الرجلل مطاللب مثلل الملرأة أيضلا بلأن يملارس آليلة الطبيعي أن يجعلن 
الكبت. فكبت مشاعر الحب والإباحية والفجور، والتسامي بها مطلوب لتكوين الشخصية السوية، ذلك لأن الفرد اللذي يتحللل 

ولا يسللتطيع أن يصللمد أمللام نللداءات ومطالللب غرائللزه  مللن قلليم ومعللايير مجتمعلله، لا يسللتطيع أن يللدافع عللن وجللوده وحريتلله،
 الجنسية المتجددة والمستمرة التي لا تعرف الإشباع.

ه علللللى الإنترنيللللت، أو عبللللر ونإن مللللا نللللود التوصللللل إليلللله هللللو أن بعللللض الأزواج يتللللوق للحللللب الرومانسللللي كمللللا يشللللاهد     
لزوجين عاطفيلاً. وللذلك فإنله ملن الطبيعلي أن يسللك بعلض الفضائيات، وفي وقت تقنن فيه الثقافات الدينية والمحلية علاقة ا

الأزواج السلوك المنحرف من خلال التوفيق بين مطالبه الشخصلية ومتطلبلات الحيلاة الاجتماعيلة. حيلث يملارس الحلب غيلر 
فلي الخفلاء  المشروع في الخفاء، وعلى نحو لا يعرفه الشريك، ولا يعرفه الآخرون. وكلما أمعن الزوج مثلًا في ممارسة الحب

، وسيصلبح الجفلاف العلاطفي بينهملا أملراً طبيعيلاً ومتوقعلاً. ذللك ستضلعففإن عاطفته تجلاه شلريكه  ،وعبر الأساليب الملتوية
لللذة الحللال، ويصلبح ملن الطبيعلي أن التلي توجله لأن الشلحنة الانفعاليلة التلي توجله لللذة الحلرام، تضلعف الشلحنة الانفعاليلة 

 لابد وأن يبتلعه مجتمع عاطفي آخر. ،عاطفي ماالفرد الذي يلفظه مجتمع 
ولكلن ومهملا كانلت مبللررات اللجلوء إللى الحللب غيلر المشلروع لأحللد اللزوجين الثقافيلة والأخلاقيللة، فإنله بإمكلان أن يشللبع      

 الشريك حاجة شريكه الآخر للحلب، وإسلماعه أعلذب الكلملات وفلي إطلار لا يحرمله اللدين. فقلد علرف العلرب الشلعر الغزللي،
 -ويللا لكسللف  -                     وكلان الوفللاء بللين المحبللوبين. إن ملا يريللده بعللض الأزواج  ،وعرفلوا الحللب وتسللاموا بلله

هو الحب على الطريقة الغربية التي تتحلل ملن كلل قيلد أو ضلابط. للذلك لا غلرو أن يسلمع الملرء علن تلورط شلباب وشلابات 
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ين الذكور والسحاق بين الإنلاث، وممارسلة بعلض اللذكور الجلنس ملع الإنلاث في علاقات جنسية شاذة مثل: ممارسة اللواط ب
 للطبيعة، وذلك تقليداً لما يشاهدونه على الفضائيات وعبر الإنترنيت. ومخالفةبطريقة شاذة 

لاشللك أن الللدين الإسلللامي يلفللظ ويحللرم هللذه الممارسللات. لكللن يبللدو أن بعللض الأزواج متللورط وللله خبللرات سللابقة فللي      
رستها. ولذلك فإن الزواج الحلال لا يتيح لهم إشلباع رغبلاتهم البهيميلة والملتويلة هلذه، وملن ثلم فلإنهم يلجئلون لإشلباع هلذه مما

سلواء  –الرغبات عن طريق ممارسة الرذيلة. ولعل هذا هو المسئول عن علزوف الشلباب علن اللزواج، كملا أن تلوفر الشلريك 
لجنس الحرام، صار على ما يبدو أكبر محرض على ممارسة حياة الفسق والفجلور واستعداده لممارسة ا –أكان ذكراً أم أنثى 

في الخفاء، وصار عاملًا يقلل من رغبة الشباب في الزواج. إن الهدف ملن اللزواج إنجلاب الأطفلال وإشلباع اللدافع الغريلزي، 
الشباب  لا شك أن هذا تفكيلر أعلوج  دام توافر الجنس المحرم يشبع الدافع للجنس، فما هو جدوى الزواج بالنسبة لبعض وما

، وضللروري للاسللتقرار والأخلاقللي ولا يسلتقيم مللع الللدين والمنطللق والعللرف. إذ إن الللزواج سللكن لللنفس وحفللظ للوجللود الإنسللاني
 العاطفي.

 : العاطفي الاغتراب العاطفي بين الزوجين والطلاق
ب يللاب الحللوار  العللاطفي ي التحليللل التللالي علاقللة الطلللاقالطلللاق أشللد أنللواع العنللف الموجلله ضللد المللرأة،  وسللنقدم فلل يعلد     

العاطفي بين الزوجين. قد يحدث الاغتراب العاطفي بين الزوجين عندما يكتشف أحد الزوجين أن الثقافة أو القيم الزوجية لا 
لبرود والفللراغ أو تلبللي للله مطالبلله وتشللبع رغباتلله؛ فقللد يتسللم أحللد الللزوجين بالحللب والللدفء والحنللان، ويتسللم الطللرف الآخللر بللا

الخواء العلاطفي. وللذلك فلابلد وأن يعلاني الطلرف اللذي يتسلم بالحلب المتلدفق بالإحبلاط فلي أوضلح صلوره. حيلث يشلعر بقللة 
اللذي يسلتحق  لشلريكهالقيمة والدونية ويعاني من التقوقع حول اللذات. كلذلك يأخلذ الاغتلراب العلاطفي شلكل قللة إيجلاد اللزوج 

راب العاطفي قد لا يشعر الشريك بمعنى وجوده، وحتى وإن أظهر مشاعر الحلب واللود للشلريك، عواطفه ومشاعره. في الاغت
وقد لا يستطيع التلأثير فلي الشلريك، وإلزامله عللى تقلديره ومبادلتله الحلب بالحلب. والمغتلرب عاطفيلاً هلو اللذي يلؤمن فلي قلرارة 

يلاً هلو ذللك الشلريك اللذي يعليش حيلاة زوجيلة لا طعلم نفسه بأنه لا يوجد الشريك الذي يقلدر ويحتلرم عواطفله. المغتلرب عاطف
لها ويعيش حياة خاوية من أية مضمون، يجتر لوحده آلامه وإحباطاته العاطفية، يلؤدي مهامله الزوجيلة والمنزليلة ب ليلة رتيبلة 

بلالآخر فلي  ميتة. والمغترب عاطفياً هو الذي يمارس الهدف الجنسي بطريقلة آليلة خاليلة ملن أيلة عواطلف، مفتقلداً الإحسلاس
. وللذلك فملن الطبيعلي أن يملل الشلريك نمنفصللافعقلله وجسلده  ،أوضح صوره. إنله يلؤدي واجبله الشلرعي دون دفلق علاطفي

 الآخر الايجابي شريكه السلبي، ويصبح الطلاق العاطفي بينهما سلوكاً طبيعياً ومتوقعاً.
زوجيللة هللو إشللباع الللدافع الجنسللي وإشللباع الحاجللة المغتللرب عاطفيللاً يعلليش حيللاة بلللا هللدف. فللإذا كللان هللدف الحيللاة ال     

للحلب، فلإن المغتللرب عاطفيلاً لا يجللد الشلريك الللذي يشلبع فيلله حاجاتله العاطفيللة والبيولوجيلة، إنلله يأكلل ويشللرب وينلام ليعلليش 
متللوتراً جسللدياً، ولكنلله لا يشللبع حاجتلله للحللب والحنللان، والللدفء، والسللند العللاطفي والانفعللالي. ولللذلك فمللن الطبيعللي أن يكللون 

وقلقلللاً ومغتربلللاً وضلللائعاً فلللي هلللذه الحيلللاة، يكابلللد آلاملللاً لا حلللدود لهلللا، ويجتلللر آلامللله، ويلللدور فلللي حلقلللة مفرغلللة، مليئلللة بلللالفتور 
 العاطفي. إنه أشبه بحيوان يدور حول نفسه ليعض ذيله، ولكنه عبثاً يفعل.

ذللك لأن فاقلد الشليء لا يعطيله. بلل  ،الحلب يكثر المغترب عاطفياً من الحديث علن الحلب والعواطلف وهلو قلد لا يملنح     
وقللد يللنقم المغتللرب عاطفيللاً علللى الحيللاة الزوجيللة، ويللرى أن فللي الللزواج عبوديللة واسللترقاق وقمللع للعواطللف. لللذلك يلاحللظ أن 
بعللض المطلقللين اليللوم يللنقم علللى الللزواج ثانيللةً، ويللرى أن الللزواج يعنللي المعانللاة والآلام اللامحللدودة وفقللدان الحريللة والإرادة. 

لحاجة للحب والحنان حاجة لا تشبع. وبقدر ميل الفرد لإشباع الحاجة للحب، بقدر ما قد يرفض مثل هلذا الفلرد إشلباع هلذه ا
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العاطفة إن طعلن فلي كبريائله، أو خلذل ملن قبلل شلريكه. ذللك لأن أقسلى أنلواع الإذلال هلو أن يشلعر الفلرد بلإذلال ملن أحبله 
ن أحللب يشللب ناقمللاً وحاقللداً علللى الحللب وعلللى أهللله، إنلله قللد يكفللر بعاطفللة وأخلللص للله. الفللرد الللذي يتعللرض لغللدر وخيانللة ملل

اسللمها الحللب، ويعلللن أن الحللب الحقيقللي موجللود فقللط فللي القصللص والروايللات والأسللاطير. علللى هللذا النحللو يصللبح مثللل هللذا 
عللة عللدم وجللود مللن الشللخص مغتربللاً: يتللوق للحللب ولا يجللده، ويحمللله فللي حنايللا فللؤاده، ولا يجللد مللن يسللتحقه. وبقللدر ترسللخ قنا

يسلتحق الحلب فللي ذهلن المغتلرب عاطفيللاُ بقلدر مللا يسللك هلذا المغتللرب عاطفيلاً أسلللوب الشلدة والصلرامة فللي قملع العواطللف. 
حيث يتطرف في لباسه وكلامه وبشكل يعكس رفضه الحب. حيلث يرتلدي الثيلاب السلوداء والمعبلرة علن الحلزن ويفتقلد حسلن 

الك بللة والألللم. كمللا أنلله يرمللي الآخللرين بخيانللة العواطللف وبقلللة وجللود مللن يسللتحق المظهللر، ويتعمللد إظهللار كللل مللا يعبللر عللن 
الحلب والوفلاء والأمانلة. لا شلك أن إظهللار السللوك النقليض المعبلر عللن حاجلة ملا، هلو التعبيللر اللدفين والمتلأجج علن الرغبللة 

 جامحة تجاه الحب في قرارة نفسه.الجامحة في إشباع هذه الحاجة. فالذي يتجنب الحديث عن الجنس والحب بقوة، له رغبة 
يغتللرب الإنسللان عاطفيللاً عنللدما يكتشللف أن زواجلله أعطللى الشللريك الحللق فللي إذلاللله وقهللره وقمعلله. فكللم مللن زوج يسلليء      

معامللللة زوجتللله ملللن خللللال التسللللط والقملللع الفكلللري والعلللاطفي، وسلللوء المعامللللة، والإسلللاءة الجنسلللية، والصلللحية، والجسلللدية، 
فسية هذه الزوجة التي كانت وهي بكر في منزل أبيها مدللة ناعمة بالحرية والتقدير، ومشبعة لكلل رغباتهلا. والاجتماعية، والن

لزواجللي أي معنللى فللي حياتهللا بعللد الللزواج. الللزواج بالنسللبة لهللا مجللرد اإن مثللل هللذه الابنللة لابللد وأن تشللعر بأنلله للليس للحللب 
للزوج بالبيلت. وإذا ملا وصلل مثلل هلذا الأملر إللى درجلة القناعلة بلين معاناة وقمع وقهر واستعباد. إنهلا مجلرد خادملة مطيعلة ل

حينئلذ حقيقلة بكافلة أنواعله الزوجين، فإنه من الطبيعي أن تصبح الحياة الزوجية بينهما مملة ورتيبلة وبلاردة، ويصلبح الطللاق 
 لا يمكن تفاديها.

المغترب عاطفياً يفتقد الإحساس بكلمات الحب. فالحب بالنسلبة لله كلملة خاليلة ملن أيلة معنلى أو مضلمون. إنهلا مجلرد      
ذللك لأن المغتلرب عاطفيلاً يلرى أنله للم يلذق طعلم ومزايلا هلذا اللفلظ عللى  .لفظ يردده النلاس بلدون أن يقصلدوا معنلاه الحقيقلي

شريكين أنه منح صك عبوديته واسترقاقه عاطفياً. إنه مجرد ترس في آللة الحيلاة أرض الواقع. فباسم الحب قد يكتشف أحد ال
العملاقة يؤدي واجباته تجاه الشريك بطريقة ميكانيكية خالية من أية معنى. ويمعن الشريك في اغترابه عاطفياً عندما يعرض 

قللل ملن قيمتله للدى الطلرف الآخلر. إن عواطفه على قرينه بلا حدود و يكتشلف أنله عرضله المتلدفق والمسلتفيض لعواطفله، ي
إظهللللار العواطللللف الحميمللللة للشللللريك بلللللا حللللدود يقلللللل مللللن قيمللللة هللللذه العواطللللف وفللللق معيللللار العللللرض والطلللللب فللللي النشللللاط 

 الاقتصادي.
 الحاجة للحب: 

يللاة للليس هنللاك أجمللل مللن أن نحللب وأن نجللد مللن يحبنللا. ولللذلك فللإن المغتللرب عاطفيللاً لا يجللد أيللة متعللة فللي حياتلله. الح     
بالنسللبة للله مجلللرد قيللد وآلام غيللر محتمللللة، لللذلك لا غلللرو أن تتنللازل بعللض الزوجلللات عللن أبنللائهن لأزواجهلللن مقابللل الظفلللر 
بالحريللة والحللب فيمللا بعللد. يفشللل بعللض الأزواج فللي التعبيللر عللن عللواطفهم وحللبهم للآخللر، وذلللك لافتقللادهم مفللردات وعبللارات 

افللة الاجتماعيللة لا تحبللذ تعبيللر الفللرد عللن عواطفلله. ذلللك لأن التعبيللر عللن الحللب. ذلللك لأن التعبيللر عللن الحللب ثقافللة. والثق
العواطف في رأي البعض هو نوع من قلة التربية والانحلال. بيد أن قلة التعبير عن العواطف يجعل الحياة باردة لا طعم لها 

يللاة الزوجيللة كئيبللة رتيبللة غيللر بللين الللزوجين؛ فممارسللة السلللوك الجللاد، والهللادف، وغيللاب التعبيللر عللن العواطللف، يجعللل الح
ويحلدث هلذا وفلي الوقلت  متجددة، وهو ما يزرع الشعور بالملل في نفلوس اللزوجين، ويجعلل ملن الحيلاة الزوجيلة بيئلة طلاردة.

الذي يعد فيه تلوافر الحلب بلين اللزوجين وثيقلة أملان تسلاعدهما عللى تحقيلق التوافلق الزوجلي. ذللك "لأن الحلب بلين اللزوجين 
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عواملللل التلللي تسلللاعد عللللى تحقيلللق التوافلللق الزوجلللي، ويجعلللل كلللل طلللرف يتقبلللل الطلللرف الآخلللر ويللللتمس لللله يعلللد ملللن أهلللم ال
 (.54 (:0)0100الأعذار")هادي، 

أن يتجلله احللد الللزوجين أو كليهملا إلللى ممارسللة ألللوان أخلرى مللن النشللاط مثللل: كثللرة و وهنلا وفللي مثللل هللذه المواقلف، لابللد      
و الكتابللللة والتللللأليف، أو السللللياحة، أو العنايللللة المفرطللللة بالأطفللللال، أو الحنللللو للوالللللدين الزيللللارات الاجتماعيللللة، أو الاتجللللاه نحلللل

والأقللارب، أو القللراءة، أو القيللل والقللال، أو ممارسللة السلللوك العللدواني، أو الانخللراط فللي العمللل المهنللي بلللا حللدود، أو إظهللار 
ا التسامي بالإخفاق في الحب لا يحل مشكلات اللزوج أو الزينة المتطرفة، أو اقتناء الأثاث والملبس وما إلى ذلك. بيد أن هذ

الزوجة. ذلك لأن الرغبة الحقيقية في إشباع عاطفة الحب لم تحل حلًا حقيقيلاً، وهنلا لابلد وأن يصلل الزوجلان فلي كثيلر ملن 
 الأحيان إلى طريق مسدود يمنع معه استمرار حياتهما الزوجية، حيث قد ينفصلان بالطلاق.

راد في درجة عواطفهم. فبعض الأفراد لديه عواطف جياشة وقوية؛ وبعضهم الآخر يفتقد مثل هذه العواطلف يختلف الأف     
الجياشللة أو المتأججلللة. ويسلللمح بعلللض الثقافلللات لكفلللراد بلللالتعبير علللن عللواطفهم وأيلللاً كلللان نوعهلللا. لكلللن هنلللاك ثقافلللات أخلللرى 

ب والجنس. ويلاحظ أن بعض المجتمعلات لا تشلجب تحضر أو تشجب من يعبر عن عواطفه وخاصة فيما يتعلق منها بالح
في علاقة جنسية غير مشروعة  مثلما تشجب المرأة. فبعض الثقافات يضع  انخرطإن الذكر إن عبر عن عواطفه، أو حتى 

قيوداً شديدة وصارمة على سلوك المرأة الجنسي ولا يغفر لها إن ارتكبت معصية. لذلك تشب الملرأة عللى كبلت عواطفهلا وقلد 
عمللم هللذا الكبللت مسللتقبلًا حتللى علللى علاقتهللا بزوجهللا. حيللث لا تظهللر للله المللودة والحللب، ولا تجيللد فللن إغللوا ه، ولا تسللتدرجه ت

لعالمها العاطفي، وتكون محصلة ذللك نفلوره منهلا، أو الاتجلاه إللى غيرهلا فلي شلكل ممارسلة علاقلات عاطفيلة أو جنسلية ملع 
ل هذه الخيانة، وهنا إما إن تخونه بالمقابل، أو تدخل معه في مشلاحنات لا نساء أخريات في الخفاء. وقد تكتشف الزوجة مث

 حدود لها أو قد تفارقه بالطلاق، وقد تكبت خيانته وتتحمل ذلك لكي تحفظ أسرتها من الانهيار الفيزيقي بالطلاق.
وذكرنلا أن المللرأة تلتم تربيتهللا  ذكرنلا فللي مكلان سللابق أن عاطفلة الحللب عنلد المللرأة والحاجلة إليلله أقلوى مللن مثيلهلا للرجللل،     

علللى كبللت عواطفهللا. بيللد أن هللذا إجللراء لا يضللمن قللدرة المللرأة علللى إخفللاء مشللاعرها العاطفيللة الحقيقيللة؛ فكثيللر مللن النسللاء 
يظهرن الالتزام أمام أزواجهن، ولا يبحن بعواطفهن أمامهم، ولكنهن يظهرنها أمام رجال أو أفراد آخرين؛ فالعاطفة القوية التي 

يقدرها الزوج مثلًا لدى زوجته، قد تدفع بزوجته إلى إشباعها من قبل طرف آخر عبر الخيانة الزوجيلة أو إقاملة العلاقلات  لا
العاطفيللة السللرية. إن عللزوف الللزوجين عللن إظهللار عواطفهمللا للآخللر، قللد يكللون السللبب وراء فتللور حياتهمللا الزوجيللة وبالتللالي 

 وراء دفعهما للخيانة الزوجية.
 عاطفي بين الزوجين: البرود ال

يقللوى الللزواج بقللوة التواصللل اللفظللي والجسللدي بللين الللزوجين. ولللذلك فللإن ضللعف التواصللل اللفظللي والجسللدي يقللود إلللى      
بنوعيه اللفظي والجسدي عدة مظلاهر منهلا: "الانسلحاب ملن الزوجي الطلاق العاطفي بين الزوجين. ويتخذ ضعف التواصل 

والللين بلين الشلريكين، وشليوع السلخرية والاسلتهزاء والإهملال لاحتياجلات الطلرف الآخلر، والللوم فراش الزوجية، وغياب الرفلق 
المتبادل، والأكل والشرب بشلكل منفصلل والمقاطعلات فلي اللفلظ والكللام والحلوار، وجللوس اللزوجين فلي أملاكن مسلتقلة داخلل 

غيلللللاب الحلللللوار بلللللين اللللللزوجين أو الصلللللمت البيلللللت، والهلللللروب المتكلللللرر ملللللن المنلللللزل، وتبللللللد المشلللللاعر والصلللللمت اللللللدائم، و 
 (.010: 0101الزوجي")بولحية، 

فلي الحيلاة . وتجلف ينلابيع الحلب تقلود الطللاق العلاطفيأحلد العواملل التلي يعلد جفلاف ينلابيع الحلب والحنلان وهكلذا فلإن      
وتقللل مفللردات  ،ئللة بينهمللاويقللل تبللادل الكلمللات الرقيقللة والداف ،الللبعضعنللدما تقللل نظللرة الللزوجين فللي عيللون بعضللهما الزوجيللة 
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قاموس الحب في حياتهما العاطفية وهو ما يبعث على الرتابة والفراغ العاطفي. حيث تصبح الحياة الزوجية بلاردة خاليلة ملن 
أيللة مضللمون. وتتعللدد العوامللل المسللئولة عللن الجفللاف العللاطفي بللين الللزوجين. ومللن بللين هللذه العوامللل: المعرفللة بالشللريك قبللل 

فللراد يقيمللون علاقللات عاطفيللة حميمللة قبللل الللزواج، يضللخون مللن خلالهللا عللواطفهم الملتهبللة والتللي دافعهللا الللزواج. فللبعض الأ
جنسللي بالدرجللة الأولللى، وقللد يخللذلون بعضللهم بالكلمللات والمشللاعر، ويظهللرون عكللس مشللاعرهم؛ فقللد يظهللرون الغنللاء رغللم 

د الزواج. حيث الفقر والتعاسة وفقدان المشاعر الفقر، والحب رغم الخداع، وتكون محصلة ذلك اصطدامهم بصخرة الواقع بع
الصادقة والحب الصادق. وهنا وفي مثل هذه المواقلف لابلد وأن تحلدث الخلافلات والمشلكلات التلي لا حلدود لهلا، وقلد يصلل 

نله إن الحلب قبلل اللزواج وملا يرافقله ملن إظهلار للعواطلف المتأججلة، يبلدو أوهكلذا فل. العلاطفي بموجبها الزوجان إللى الطللاق
يقلللل مللن الشللحنة الانفعاليللة أو العاطفيللة للللزوجين بعللد الللزواج تجللاه بعضللهما الللبعض، وهللو مللا يجعللل حياتهمللا بللاردة فللاترة لا 

 حياتهما الزوجية لا محالة.واقعاً في  طلاقهما العاطفيشبح  من ثمدفء فيها، ويصبح 
 الأسرة الممتدة وكبت التعبير العاطفي بين الزوجين: 

خلوة الكبلار أو الأقلارب وهلو ملا يحلول دون تواصللهم أو بعلض الأزواج ملع أفلراد أسلرهم الممتلدة كلالأبوين أو الإيقيم قد      
ويقيم بعض الأزواج مع ذويهم لظروفهم الاقتصادية المنخفضة. بيد أن السكن مع الأهل تفاعلهم الاجتماعي بشكل مستمر. 

 .الزوجين الدخول فيها، وهلو ملا يضلعف تفاعلهملا معلاعلى لتي يتعين العلاقات الاجتماعية اشبكة ع يعادة ما يقود إلى توس
قسللوة الللزوج علللى زوجتلله لإرضللاء ذويلله، وقللد يتللدخل أهللل الزوجللة لتقويللة شللكيمة  إلللىوقللد يللؤدي السللكن المشللترك مللع الأهللل 

ويعيشلان حيلاة وفعل كل ما يمكنها من السيطرة على زوجهلا. وفلي كلل هلذه الحلالات يخسلر الزوجلان خصوصلياتهما، ابنتهم 
يعتاد الزوجان  ،بزوجته إلا ليلًا. وبتكرار ذلك وبطول المدة زوجية تعيسة. كما يؤدي سكن الابن مع ذويه إلى عدم الاختلاء

علللى عللدم إسللماع بعضللهما كلمللات الحللب وألفاظلله وتعبيراتلله، ويقللل بالمحصلللة الحللوار والتواصللل العللاطفي. كمللا أن مشللاعر 
ضللهما الللبعض قللد تتللوزع علللى الأهللل والأقللارب، فتللنخفض شللحنتهما الانفعاليللة تجللاه بعضللهما. الللزوجين وعواطفهمللا اتجللاه بع

وثمة أمهات يغرن من زوجات أبنائهن، ويعتبرن أن ولاء هؤلاء الأبناء للزوجات نوع ملن الخضلوع والسليطرة وقللة الرجوللة أو 
، وذللك لخجلله ملن جميللأو مرتديلة لفسلتان  أنقلةمتالقوة، كملا أن بعلض الأبنلاء لا يسلتطيع إظهلار إعجابله بزوجتله إن كانلت 

والديه. على هذا النحو لا تعتاد الزوجة سماع كلمات الحب ملن زوجهلا. وبملرور الأيلام قلد تفتلر علاقتهملا العاطفيلة وتصلبح 
فلي  ن وقلد يسلهمو  ،أضف إلى ذلك أن بعض الأهل والأقارب يتدخلون في حيلاة اللزوجين ،حياتهما الزوجية رتيبة لا طعم لها

هلذا وقلد تأكلد أن تلدخل الأهلل كلان السلبب الأول وراء الطللاق فلي  وتكون محصلة ذلك حدوث الطلاق. ،بث الشقاق بينهما
 )أ(: 0100)هلادي، وراء الطلاق في السعودية، وكان السبب الثالث وراء الطللاق فلي الكويلت"  الثانيالأردن، وكان السبب 

20.) 
 تقييد الحرية العاطفية للأنثى: 

يحللرص بعللض الآبللاء والأمهللات علللى تقييللد حريللة بنللاتهم، وعللدم السللماح لهللن بإظهللار جمللالهن أو إعجللابهن بصللديق أو      
ن أزميللل أو قريللب. وبمللرور الأيللام والشللهور والسللنين قللد تللتعلم الابنللة أن الحللب وإظهللاره جريمللة يطالهللا العللرف الاجتمللاعي، و 

اطفها، فتقل بالمحصلة مفرداتها العاطفية. وفلي بعلض الأحيلان يلزج الواللدان الأفضل لها أن تنال رضا والديها، وأن تقمع عو 
بالابنلة كزوجلة إللى زوج لا تعرفله، وللم تشللكل نحلوه أيلة عاطفلة، وهلي أميلة فللي مجلال التعاملل العلاطفي ملع الرجلل. والشلليء 

منهملا فلي غربلة عاطفيلة. فالواحلد نفسه يقال على الزوج، فيحدث نوع من الحياء المبالغ فيه بين الزوجين، فيعيش كل واحلد 
منهما لا يستطيع التعبير عن ملا يعتملل بداخلله ملن عواطلف تجلاه شلريكه، وهلو ملا يعملق ملن هلوة غيلاب التواصلل العلاطفي 
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حلظ أن بعلض الزوجلات يلنقلن كبلتهن لمشللاعرهن العاطفيلة لأزواجهلن، فيعتبلرن التعبيلر علن الحلب وللو للللزوج بلل ويلبينهملا. 
حيلث  ؛نم علن التفسلخ والانحللال. لكلن هلذا لا يملر دون أن يطلال ب ثلاره السللبية الحيلاة الزوجيلة ملع الأيلامجريمة أخلاقيلة وتل

وهي خلافات قد تأخذ شلكل الاخلتلاف فلي أسلاليب تربيلة الأبنلاء، أو اللنقص فلي الإنفلاق، أو  ،تنشب الخلافات بين الزوجين
 ذللك الفلراغ أو الطللاق العلاطفي اللذي يعانيانله. فعلدم إشلباع عاطفلة المعاناة من أفراد آخرين، ولكنها لا تعكس في الواقلع إلا

هلو المحلرك الحقيقلي الكلامن وراء كافلة الخلافلات الزوجيلة. بيلد أن العكلس صلحيح. فكلم ملن في تقلديرنا الحب بين الزوجين 
 زوجين فقيرين يعيشان حياة زوجية جميلة وهادئة بفضل توافقهما الجنسي والنفسي والاجتماعي.

 لة الإشباع الجنسي: ق
يمثللل إشللباع الللدافع الجنسللي قطللب الرحللى فللي الحيللاة الزوجيللة. بيللد أن بعللض الأزواج لا يفلللح فللي إشللباع هللذا الللدافع      

لعوامل كثيرة؛ فبعض الأزواج لا يباشرون زوجاتهم لأيام أو أسابيع أو حتى شهور. وثمة من يباشر زوجته دون ترتيب معها 
زوجاتهم بالبرود العاطفي  ينعتون لك، وهو ما يعتبر نوعاً من الإساءة الجنسية. ومثل هؤلاء الأزواج قد أو بدون استعدادها لذ

والتملرد، فيصلبون جلام غضلبهم علليهن. كللذلك لا تسلتطيع الزوجلة وفلق التشلريط الثقللافي اللذي تعرضلت لله لسلنين طويلللة أن 
يعتبرهلا بعلض الأزواج منحللة وفاسلدة أخلاقيلاً، وأنهلا كلائن تطلب ممارسة حقها الشرعي مع الزوج. فالزوجة التي تطلب ذلك 

لا يلللؤتمن. حقلللاً إن الزوجلللة قلللد تظهلللر الفتنلللة والأناقلللة والتلللزين لللللزوج كإشلللارة لطللللب الوصلللال الجنسلللي. لكلللن اللللزوج لا يحقلللق 
م سلبل كبلت مشلاعرها رغباتها، لاهتمامه بأموره الخاصة، فينشلأ للديها نلوع ملن الشلعور بالإحبلاط والقهلر، وتلتعلم بملرور الأيلا

العاطفية، وعلدم إظهلار الزينلة لللزوج. ولكلن اللزوج سليدينها وسلينعتها بقللة الاهتملام وينعتهلا بلالبرود الجنسلي والعلاطفي. وهنلا 
فهللي محبطللة لأنهللا لللم تشللبع دافعهللا الجنسللي رغللم إظهللار رغبتهللا لللذلك،  ؛لابللد وأن تتعللرض مثللل هللذه الزوجللة لإحبللاط مللزدوج

مى بالبرود العاطفي وقللة الاهتملام، ولأنهلا للم تنلل رضلا اللزوج حتلى فلي ظلل قملع عواطفهلا. وقلد يتفلاقم وهي محبطة لأنها تر 
الأملر بلين الللزوجين فيهلددها بللالزواج ملن املرأة ثانيللةً، أو يقليم علاقللة جنسلية غيللر مشلروعة ملع امللرأة أخلرى فللي الخفلاء، وقللد 

زوجلللة فللي بعلللض الثقافلللات فشلللًا مزدوجلللاً، وتعلللاني إسلللاءة تكتشللف الزوجلللة ذللللك ويحللدث الطللللاق. عللللى هللذا النحلللو تجابللله ال
 مزدوجة. فهي غاوية إن أظهرت الحب، وهي باردة إن لم تظهر ما يعبر عنه. 

ثاب كل واحد  منهما على ذللك، يتكلون للدى اللزوجين بلرود علاطفي تجلاه عندما تقل اللقاءات الحميمية بين الزوجين، ويُ      
الأزواج يصللرفون اهتمللامهم لأطفللالهم أو ذويهللم متناسللين عللواطفهم تجللاه بعضللهم الللبعض. بعضللهما. لللذلك يلاحللظ أن بعللض 

بقدر ما يبردون عاطفياً تجاه بعضلهم اللبعض. وبملرور الأيلام تصلبح الحيلاة الزوجيلة  ،وبقدر رضا الأطفال أو الأقارب عنهم
سلي للملرأة والعنله الجنسلي لللزوج. وهلذه نتيجلة بين الزوجين خاوية من أية معنى. وهنا لابد وأن يحدث ما يسمى بلالبرود الجن

طبيعية. ذلك لأن العضلة التي لا تشتغل أو تعمل تضمر. والقرين الذي لا يستعمل كلمات الحب، يفتقد القدرة عللى التعبيلر 
فلراش هلذا ويلؤدي هجلر ال التواصل العاطفي بقرينه بالمحصلة. هعن عواطفه بطريقة مشوقة وجذابة، وهو ما يؤدي إلى فقدان

ضلعف الارتبللاط العلاطفي بينهمللا، فضلللًا وييعمللق مشلاعر الضللغينة والكراهيللة بلين الللزوجين، قلد إللى قلللة المعاشلرة الزوجيللة، و 
وقد يهجر الزوج زوجتله فلي  .على طاعته زوجتهلإرغام إليها يلجأ الزوج قد هجر الفراش يعد أحد أنواع العقاب التي أن عن 

إلللى وبتتللالي السللنين قللد يتحللول  -وتحللت أي مبللرر–هجللر الفللراش  بيللد أنالفللراش لكراهيتلله لهللا، ولعللدم رغبتلله فللي معاشللرتها. 
هللو الانفصللال  مظهللر مللن مظللاهر عللدم الاسللتقرار الزوجللي، ويمتللد الهجللر المؤقللت إلللى هجللر دائللم، ويأخللذ بللذلك شللكلًا ثانيللاً 

   (.22 )أ(:0100هادي، )الجسدي داخل البيت 
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      القهر الاجتماعي للأنثى:
تعطي الثقافة للذكر مزايا لا تمنحها لكنثى. فالذكر عند ميلاده يقابل بالزغاريد والفرح والامتنان، وتقام لأجله الولائم. لكلن    

ا الشعور بالدونية وقلة القيمة. ثلم إن بالمقابل تقابل الأنثى بتذمر الوالدين والأقارب في كثير من الأحيان، وهو ما يخلق لديه
بعض الثقافات يمنح الذكر حق السيطرة على الأنثى والتدخل في شؤونها ولو كلان أخلاً صلغيراً؛ فلالأنثى لا يحلق لهلا التعبيلر 
علللن عواطفهلللا، أو رفلللض أواملللر اللللذكر المسلللئول عنهلللا سلللواء أكلللان أبلللاً أم زوجلللاً أم أخلللاً. وبملللرور الأيلللام تشلللب الأنثلللى عللللى 

لخضوع والامتثال للذكر وتتعلم أنها كائن ناقص في عقله ودينه بالفعل، وأنها مجرد متعة للرجل وخادمة مطيعة له. بيلد أن ا
الرجل وهو الذي يطالب المرأة بالانصياع إليه، هو الذي يلعنها أيضا لخضوعها. فهو يود منها أن تكون متمردة عليه، حتلى 

. وإذا ما حققت الملرأة رغبتله بلالرفض والتملرد، فإنله ينعتهلا بالعصليان وقللة الطاعلة. عللى يشعر بقيمتها، ولا يراها مجرد دمية
هللذا النحللو تعلليش المللرأة تناقضللاً وجللدانياً فللي أجللل صللوره. فهللي مذنبللة إن أحبللت وامتثلللت، ومذنبللة إن تمللردت وأرادت تأكيللد 

اعللة للله وينشللد التمللرد الأنثللوي مللن امللرأة أخللرى الللذات. المشللكلة أن بعللض الأزواج يطالللب زوجتلله بالخضللوع والامتثللال أو الط
تسحره بغنجها ودلالها، وتمنعها ورفضلها. الملرأة التلي ملن هلذا النلوع هلي التلي ينصلاع بعلض الرجلال إليهلا، وينفلذون أوامرهلا 

ناحيلة  بلا تردد. بالمقابل يرفض مثل هؤلاء الرجلال أن تكلون مثلل هلذه الملرأة زوجلة لهلم. وهكلذا يصلبح الإعجلاب بلالمرأة ملن
هللذه السللمة التللي لا تمللر دون أن تطللال سلللبياتها حيللاتهم  ،والتللذمر منهللا مللن ناحيللة أخللرى، سللمة غالبللة لللدى بعللض الأزواج

 الزوجية من قريب أو بعيد.
المللرأة وفللق بعللض الثقافللات لا تسللتطيع العلليش بللدون الرجللل؛ فالرجللل هللو الللذي يطعللم، ويعلللم، وينقللل، ويعللالج، ويللزوج،      

لطلب الجنسي وما إلى ذلك. وبتكرار هذا الوضع تتعلم المرأة أن تكون أقل مكانة من الرجلل. ونظلراً لأن الملرأة ويبادر بحق ا
بحاجللة مسللتمرة للرجللل، فإنهللا تتحمللل إسللاءته، ولكللن إسللاءته لهللا لا تمللر بسلللام. حيللث تضللمر للله الحقللد الللدفين والشللر، وقللد 

ة عاطفية في الخفاء مع شخص آخلر. ذللك لأن إسلاءة الرجلل للملرأة، تطعنه في كبريائه في شكل خيانة زوجية أو قيام علاق
تجعلها تشعر بالإحباط، هذا الإحباط الذي تلتعلم اللتخلص منله أو تخفيفله بممارسلة سللوك ينلال ملن كرامتله أو سلمعته. للذلك 

ب أو صللديق. يسللمع المللرء عللن حللالات هربللت فيهللا الابنللة مللع غريللب، أو تورطللت زوجللة فللي خيانللة زوجهللا مللع جللار أو قريلل
 بالطبع لن يمر هذا الخطأ الفادح دون أن يعرض الابنة أو الزوجة للعقاب المادي والمعنوي.

عندما تكبت المرأة الإساءة الذكورية إليها، لحاجتها للزوج أو لكخ أو للكب، فإنهلا تثيلب اللذكر وأيلاً كانلت درجلة قرابتهلا      
قابلل بالترحيلب ملن قبلل الرجلل المسليء إليهلا. بقلدر ملا تُ  ،وبقلدر انصلياعها به عللى الإمعلان فلي اضلطهادها والإسلاءة إليهلا.

رغلم  -وفي ترحيب الذكر بها إن أظهرت الطاعلة، تعمًلق فلي الواقلع ملن دونيتهلا. وتلتعلم الملرأة هنلا إن إظهلار الطاعلة لللذكر
 أهون عليها من مشاكسته أو تحديه. -رفضها في قرارة نفسها لذلك 

يعطي بعض الثقافات الذكر حق الإساءة لكنثى بل ويتجلاوز بعلض هلذه الثقافلات علن أخطلاء اللذكر. فللو ارتكلب ذكلر      
مللا خطللأً أخلاقيللاً، فللإن المجتمللع لا يعاقبلله عللن خطئلله، وقللد يللتمكن مللن الللزواج بمللن يريللد مللن النسللاء، وأن يشللق طريقلله فللي 

ه أو لا يجلد فيهلا ملا يشللبع دوافعله العاطفيلة، قلد يتخللذ بلدائل أخلرى مثللل الحيلاة. كملا أن اللذكر الللذي لا يجلد الحلب فلي زوجتلل
الانخللراط فللي علاقللات عاطفيللة مللع نسللاء أخريللات فللي الخفللاء. وقللد يشللاهد الأشللرطة الإباحيللة، أو يغللازل النسللاء الأخريللات. 

أو خوفهللا مللن الطلللاق،  وبقللدر خضللوع الزوجللة لإرادتلله حفاظللاً علللى شللرفه وشللرف أبنائهللا، أو حفاظللاً علللى حياتهللا الزوجيللة،
زوجها وملا إللى ذللك، بقلدر ملا تثيلب دناءة والذي قد يجعلها مطلقة أبد الدهر، أو تقديراً لأهلها الذين يطالبونها بالصبر على 
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زوجها على المضي في الإساءة إليها. ولكن وفي بعض الأحيان قد تضيق بمثل هذا اللزوج، وتكلون محصللة ذللك انفصلالها 
 هما كانت تداعيات هذا الانفصال.عنه بأي ثمن، وم

اً كبيللراً فللي حيللاتهن وهللي تتمثللل فللي أن بعللض الزوجللات أو النسللاء يعللانين إخفاقلل ؛هنللاك نقطللة أخللرى جللديرة بالاهتمللام     
يعللانين مللن إسللاءة الللذكور إللليهن. ولللذلك فللإن لللدى كللل أنثللى مللنهن تقريبللاً الحللق فللي أن تشللبع حاجاتهللا العاطفيللة العاطفيللة، و 
ملتوية من وجهة نظرهن. فالمرأة التي تعاني ملن ضليم زوجهلا أو قريبهلا، تبحلث أيضلاً علن رجلل للم  يحلظ أو يلنعم بالطرق ال

بالحب مع زوجته، أو ملع أقاربله. وهكلذا يحلدث نلوع ملن التكاملل بلين اللذكور والإنلاث اللذين يعلانون ملن إحباطلات عاطفيلة، 
يحقق هذا التحايل السلوكي ملا يمكلن أن نسلميه بمقوللة " إن الطيلور ولكنه تكامل معتل وناقص ومريض اجتماعياً وأخلاقياً. 

فالأنثى التي تفتقد الحنان العاطفي في محيطها، تبحث عن الحب من رجل يفتقد الحرملان العلاطفي فلي  ؛على أشكالها تقع "
 محيطه أيضاً. 

 :إهمال الزوجة أناقتها
ائحتها أحلد العواملل الرئيسلة فلي فتلور الحلب بينهلا وبلين زوجهلا. فبعلد يمثل إهمال الزوجة لنفسها في مظهرها وزينتها ور      

وإنجاب الأطفال وانشغال الزوجة بالأولاد وتربيتهم ورعايتهم، يقل اهتمامها بزوجها ورعايتها  ،مرور بضع سنوات على الزواج
اقتها، حيث يترهل جسمها وتفقلد له، ويحد من وقتها المخصص له، فضلًا عن أن إنجاب الأطفال يؤثر على قوام المرأة ورش

(. بيلد أن إهملال الزوجلة 25 )أ(:0100جمال قوامها ورشاقتها، إلى جانب إهمال تغيير ثيابها على الأقل قبل النوم )هادي، 
 ولكن لماذا يهمل بعد الزوجات أناقتهن  ول جابة عن هذا السؤال نقدملأناقتها عادة ما ينفر زوجها منها، وقد يتزوج بغيرها. 

يهملللل بعلللض الزوجلللات أنلللاقتهن بلللدوافع واهيلللة مثلللل: إنهلللن كبلللرن عللللى الأناقلللة، أو أنللله آن الأوان للاهتملللام  التحليلللل التلللالي:
بالأطفلال، وقلد يتخلذ بعضلهن التطلرف اللديني ولجلم العواطللف مبلررا لإهملال الأناقلة. بيلد أن هلذا لا يملر دون أن يلؤثر علللى 

ن اللزوج يبهلره الجملال والأناقلة، وتبهلره الملرأة الصلغيرة. وعنلدما تمعلن الزوجلة علاقة مثلل هلؤلاء الزوجلات بلأزواجهن. ذللك لأ
في عدم الاهتمام بمظهرها، سيتحول اهتملام اللزوج عنهلا تلدريجياً وسليتوق أو يشلتهي غيرهلا، وقلد يلدخل بالفعلل فلي مغلامرات 

يسللمع المللرء بالفعللل عللن وجللود أكثللر مللن عاطفيللة غيللر مسللئولة، فيللدخل بللذلك فللي دائللرة الخيانللة الزوجيللة مللن بابهللا الواسللع. و 
عشيقة لرجل متزوج. ويلاحظ أن بعض الرجال الكبار المتزوجين يظهر أناقة زائدة، ويصبغ شلعره لكلي يحظلى بتقلدير وحلب 

أي تواصللل عللاطفي، وهللو مللا  معهللاالمعجبللات اللاتللي قللد يصللغرنه بعشللرات السللنين، مهملللًا فللي نفللس الوقللت زوجتلله، وفاقللداً 
 ها خالية من مشاعر الود والحب والحنان.يجعل حياته مع

قد لا تعلم الزوجة بخيانة اللزوج ومغامراتله العاطفيلة. ذللك لأن بعلض الأزواج يملارس الخيانلة بطريقلة ذكيلة. وقلد تلحلظ      
أناقتله الزوجة معالم الخيانة على زوجها في شكل كثرة تغيبه عن البيلت، وكثلرة رده عللى مكالملات تلفونيلة أنثويلة، وقلد تلدرك 

بأسماء نساء أخريلات، وقلد تسلمع هملس الآخلرين عنله. وقلد تكبلت الزوجلة هلذا كلله حفاظلاً عللى لا شعورياً الزائدة، أو تلفظه 
بنيللان أسللرتها مللن الانهيللار، وحفاظللاً علللى أطفالهللا. لكللن لا يمللر هللذا كللله دون أن تعاقللب مثللل هللذه الزوجللة زوجهللا، وذلللك 

ة الاهتمام به، وإظهار العبوس، والتجهم في وجهه، وهلو ملا ينفلره منهلا، ويدفعله للهلروب بتجاهل مطالبه وعدم التزين له، وقل
منها والارتماء في حضن امرأة أخرى تظهر الإعجاب به، وتعاتب زوجته على تقصيرها في حقه، رغم إمكاناتله الكبيلرة عللى 

تهمللا الزوجيلة تعيسلة بائسللة منهلارة معنويللاً. كافلة الصلعد. علللى هلذا النحلو يغيللب الحلوار العلاطفي بللين اللزوجين، وتصلبح حيا
وقد يلجأ مثل هؤلاء الأزواج إلى الإدمان على المواد بكافلة صلورها هروبلاً ملن الواقلع الملر، واسلتجابة لبنلات الهلوى، وهلو ملا 

 قد يؤدي في النهاية إلى تدمير أسرهم بالانفصال المادي والمعنوي.
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 :المتسرعة-الزوجة الملحة
يرهق بعض الزوجات أزواجهن بكثرة الطلبات. حيث يحلرص بعلض الزوجلات عللى تغييلر أثلاث البيلت رغلم جودتله، أو      

دون مبللرر ودون مراعللاة لميزانيللة الأسللرة، أو مطالبللة الللزوج بإحضللار كللل شلليء ولللو كللان هللذا اقتنللاء الهللدايا والثيللاب الفللاخرة 
السللعادة وتأكيللد الللذات يأتيللان مللن خلللال الوجاهللة الاجتماعيللة، والتقللدير الشلليء كماليللاً أو تافهللا. فللبعض الزوجللات يللرى أن 

الاجتملللاعي. كملللا أن بعلللض الزوجلللات يطلللالبن أزواجهلللن بإحضلللار حاجلللات بمجلللرد دخلللولهم البيلللت إثلللر عملللل يلللومي طويلللل 
دان أشلياء ومضني، وهو ما يغضلب بعضلهم ويجعلله ينلدم عللى الارتبلاط بمثلل هلذه الزوجلة الشلاكية الملحلة، المتلذمرة ملن فقل

كثيللرة. بللل ويلاحللظ أن بعللض الرجللال يحضللر الكثيللر مللن الحاجللات المهمللة، لكللن زوجتلله تجعللله تعيسللاً أو غاضللباً أو تلوملله 
 لمجرد أنه نسي إحضار حاجة كمالية أو تافهة.

التللي  عنللدما تتكللرر مثللل هللذه المواقللف لابللد وأن تترسللب فللي عقللل الرجللل تراكمللات سللالبة تجللاه زوجتلله، هللذه التراكمللات     
تظهر آثارها في شكل برود عاطفي عند لقائه بها، وعدم الحديث إليهلا، والهلروب ملن الجللوس بجوارهلا، وعلدم الشلكوى إليهلا 
بملا يحلس ويكابللد فلي حياتله. علللى هلذا النحلو يقللل الحلوار العلاطفي والللودي بينهملا، وتصلبح حياتهمللا جحيملاً لا يطلاق. بقللدر 

ر ما تمعن زوجته في التسلط عليه، وإرهاقه بالمطالب، وتكميل شخصليتها ملن خللال هروب الزوج من مثل هذه الزوجة، بقد
تدميره نفسياً ومادياً؛ فإخفاقها في نيل حبه، يجعلها تمعن في تحويل قلقها على هلذا الحلب الضلائع إللى شليء ملادي ململوس 

وجة وهلي تملارس هلذه الحيللة الدفاعيلة إنملا ألا وهو المطالبة بإحضار كذا وكذا من الأشياء أو فعل كذا وكذا. ومثل هذه الز 
 تخدع نفسها في الواقع، وتخدع زوجها، ويكون ثمن ذلك معاناتها من عصاب مستديم لا تعرف له دفعاً.

بلللرد أعبلللاء الحيلللاة  يحميلللهيفتلللرض أن تكلللون الزوجلللة بمثابلللة السلللكن لزوجهلللا، والبلسلللم لجراحللله، والحضلللن اللللدافئ اللللذي      
المتعددة. لكن بعض الزوجات عادةً ما يتحدث عن مشكلاته الشخصية مع الآخرين أو مع الأزواج في أوقات غير مناسلبة. 
ففي لحظة اللقاء ألحميمي قد تتفوه الزوجة بشكوى أو تدمر فتحيلل ذللك الموقلف إللى خبلرة ملرة، محبطلة تلُذهب بروعلة اللقلاء 

ذلك قلد يصلبح اللزوج لا يفكلر إلا بملا سلوف تفجلره فلي موقفهملا ألحميملي مسلتقبلا. وتوقعله لهلذا قلد  وتدمر مقوماته. وبتكرار
يجعله فاتراً في مشاعره نحوهلا، وقلد يفقلده مقوملات حلرارة اللقلاء، وتكلون محصللة ذللك معاناتله ملن العنله الجنسلي، أو معانلاة 

بينهملا ملع الأيلام العلاطفي ي بين الزوجين، ويصلبح الطللاق زوجته من البرود الجنسي. على هذا النحو يقل التواصل العاطف
 حقيقة مرتقبة.

 الفارق الثقافي بين الزوجين: 
قللد يحللدث الفتللور العللاطفي مللع مللرور الأيللام بللين الللزوجين بسللبب اخللتلاف مسللتواهما الثقللافي. فللاختلاف مسللتوى التعللليم      

. فقلد يحلرص اللزوج ملثلًا عللى إنفلاق أموالله فلي أملور تعلود عليله والثقافة يحول دون تحقيق مقومات التوافلق العقللي والفكلري 
على الأسرة مستقبلًا، في حين ترى الزوجة أن من مظاهر اهتمام زوجها بهلا كثلرة هلداياه لهلا فلي شلكل مجلوهرات أو و بالنفع 

اً بهللا، وقللد يدفعلله ثيللاب ومللا إلللى ذلللك. إن العقللل الاسللتهلاكي الللذي تفكللر بلله مثللل هللذه الزوجللة قللد يجعللل زوجهللا يضلليق درعلل
للدخول معها في خلافات تجعل حياتهما الزوجية أشبه بكابوس يجثم على صدره. حقاً إن أجمل ألوان الحياة هو أقلهلا قتاملة 
ودكنة، وأن أجمل أنواع الحياة أبسطها. لكن لا يراعلي بعلض الزوجلات هلذه الحقيقلة، فليمعن فلي مطالبلة اللزوج بإرهلاق نفسله 

رن طبيعللة أعمللال أزواجهللن. فقللد يتطلللب عمللل الللزوج إظهللار الأناقللة والوجاهللة ماديللاُ ومعنويللاً. ك مللا أن بعللض النسللاء لا يقللدة
الاجتماعية، ولكن الزوجة تنظر إلى مثلل هلذا المسللك الزوجلي عللى أنله إظهلار لكناقلة لاملرأة أخلرى فلي عملله. وقلد يترسلخ 

وجللدال ونقللاش لا طائللل مللن ورائلله، وتكللون محصلللته هللذا الشللك فللي قللاع عقلهللا الصللغير المشللوش، فتحيللل حياتلله إلللى نكللد 
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في بعض الأحيان، وذلك لممارسة الزوجة الغيرة في غيلر محلهلا. وقلد تتطللب طبيعلة عملل اللزوج الارتبلاط العاطفي الطلاق 
ريعلة بأناس من بينهم نساء. لكن الزوجة الغيورة لا ترى أن ارتباط زوجها بنساء أخريات بسبب إنجاز عملل ملا، ملا هلو إلا ذ

يخفي من ورائها وده لبعضهن. ذلك لأن إظهاره الحب وإعجابه المستمر ووفائله لهلا هلي مسللمات لا يمكلن لهلا التنلازل عنهلا 
تحت أية ظروف. ولذلك وفي أحيان كثيرة تحتج الزوجة على الزوج في شكل قلة الحديث إليه وهجره عقاباً له عللى ارتباطله 

( عللللى أن 0100وقلللد أكلللدت دراسلللة عطيلللة رويلللبح السللللمي ) ه التلللي تتطللللب ذللللك.بنسلللاء أخريلللات دون تقلللدير لطبيعلللة عملللل
% مللن المبحلللوثين يلللرون أن الطلللاق العلللاطفي عللللى علاقلللة بللالاختلاف الثقلللافي بلللين الللزوجين والمتمثلللل فلللي اخلللتلاف 20.2

 العادات والتقاليد، الاختلاف في القيم والاختلاف في المستوى التعليمي وفي الثقافة الجنسية.
 فارق العمري بين الزوجين: ال

يفتللرض أن يتقللارب الزوجللان فللي العمللر، وأن يكللون تفكيرهمللا متقاربللاً. لكللن يلاحللظ أن بعللض الرجللال الكبللار فللي السللن      
يتزوجون من نساء يصغرنهم بعشرات السنين، يساعدهم على ذلك كثرة النساء، ووجود نسق ثقافي لا يدين أو يملتعض زواج 

صغيرة السن. حقاً إن مثل هؤلاء الأزواج قد يتمتعون بجسد المرأة الصغيرة السن، ولكنهم يكابدون مشاق  الرجل المسن بامرأة 
أخرى، أهمها اختلاف مستوى الثقافة والتفكيلر وتقلدير الأملور. ثلم إن اللزوج كبيلر السلن علادةً ملا يغلار عللى زوجتله الصلغيرة 

عملهلا، دب الشلك إللى قلبله، واعتقلد أنهلا تخونله ملع زملائهلا، وخاصلة  والجميلة. فإذا ما أظهرت مثل هذه الزوجة أناقتها فلي
إذا تزوجته عن حب. فالرجل الذي يغوي امرأة صغيرة بحبه ولسانه، وينلال قلبهلا، قلد يسلاوره دائملاً الشلك بلأن ملا فعلتله معله، 

قلد أكلدت إحلدى الدراسلات أن و قد تفعله مع غيره. على هلذا النحلو تصلبح حياتله ملع هلذا المللاك الصلغير جحيملاً لا يطلاق. 
فارق السن بين الزوجين يؤثر سلباً على التوافق الزوجلي، حيلث يلؤثر عللى الجانلب العلاطفي والجنسلي فلي العلاقلة الزوجيلة. 
فكلما تقدم السن بالأزواج وكان فارق السن بينهما كبيراً، زادت المعاناة بين اللزوجين خاصلة فلي الجانلب العلاطفي والجنسلي، 

ولللذلك يلاحللظ كثللرة حللالات الطلللاق بللين صللغيرات السللن،  (.22 )أ(: 0100بللذرة سللوء التوافللق الزوجي")هللادي، ممللا يمثللل 
 وبسبب الفارق العمري الكبير بين الزوجين.

 الارتباط القوى بالأسرة الممتدة: 
يقلليم بعللض الأزواج مللع ذويلله، وخاصللة والديلله. بيللد أن ل قامللة مللع الوالللدين مللثلًا أو الأخللوات أو الإخللوة مثالللب كثيللرة.      

ومللن بللين هللذه المثالللب: تحكللم الأم أو الأخللت فللي الابللن أو الأخ، والتللدخل المسللتمر فللي حياتلله وحيللاة زوجتلله. وقللد ترتكللب 
ء دفاعللاً عللن نفسللها وكللرد فعللل ل سللاءة التللي تتعللرض لهللا فللي محلليط الأسللرة الزوجللة أخطللاء غيللر مقصللودة، أو ترتكللب أخطللا

الممتدة، وقد يفلح الأقارب في ملء قلب الزوج بالحقد على زوجته، فينتقم منهلا فلي شلكل إسلاءة جسلدية أو صلحية أو نفسلية 
دث بسلللبب ضلللعف أو بتهديلللدها بالعقلللاب، أو هجلللر مضلللجعها وملللا إللللى ذللللك. وللللذلك يلاحلللظ أن بعلللض حلللالات الطللللاق يحللل

شخصللية الللزوج أو اسللتجابته لنللداءات الآخللرين ومطللالبهم، وذلللك علللى حسللاب إهمللال حاجللات زوجتلله وإنصللافها. قللد لا تقبللل 
بمثلل هلذه الإسلاءة، فتشلكي لأهلهلا بهمومهلا، وقلد يتلدخل الأقلارب فلي حلل النزاعلات بلين اللزوجين، وقلد تتفللاقم الزوجلة الحيلاة 

 الأمور ويحدث الطلاق.
 نة الانفعالية بالشريك: فتور الشح

يحدث في كثير من الأحيلان أن يوجله اللزوج أو الزوجلة اهتماماتله بالشلريك إللى مجلالات أخلرى. فقلد تمعلن الزوجلة فلي      
الاهتمللام بأطفالهللا، أو ذويهللا، أو أقللارب الللزوج، مللع إهمالهللا فللي نفللس الوقللت حاجللات ومطالللب زوجهللا. إن انشللغال الللزوج أو 

علللى حسللاب إهمللال متطلبللات الحيللاة الزوجيللة، قللد يفللرغ الشللحنات العاطفيللة الزوجيللة مللن مضللمونها،  الزوجللة بللأمور أخللرى 
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فإنله قلد  ،قوقعة فارغة. وبكثرة اهتمام الزوج مثلًا بتحقيق طموحاته الشخصيةبمثابة ويجعلها مجرد عش بارد لا دفء فيه أو 
لوقللت الكلللافي لإشلللباعها عاطفيللاً وجنسلللياً، فيقلللل تواصلللله لا يجللد الوقلللت الكلللافي للحللديث والتقلللارب ملللع زوجتلله، وقلللد لا يجلللد ا

العاطفي معها. وقد تعتاد الزوجة على ذلك تقديراً لظروف الزوج وحرصاً عللى حمايلة الأسلرة ملن الانهيلار. لكلن لا يملر هلذا 
اتية دون أن يتلللرك جروحلللاً عميقلللة فلللي جسلللد الحيلللاة الزوجيلللة، هلللذه الجلللروح التلللي قلللد تظهلللر فلللي شلللكل اضلللطرابات سيكوسلللوم

 للزوجين وفي شكل خواء عاطفي لا حدود له، قد يقود إلى الطلاق في النهاية.
 تسلط أحد الزوجين وفقدان الحاجة للحب: 

يتسللم بعللض الأزواج بالتسلللط؛ فالزوجللة التللي تخفللق فللي نيللل حللب زوجهللا، قللد تللأمر زوجهللا باسللتمرار بفعللل أو سللماع مللا      
عانيله ملن خلواء علاطفي داخللي إللى شليء خلارجي ململوس فلي شلكل مطالبلة اللزوج يكره، وهي إذ تفعل ذلك، فإنما تزيح ما ت

بفعل أشياء كثيلرة. وفلي طاعتله لفعلل ملا تلأمره بله تجلد ذاتهلا الضلائعة ولكنهلا عبثلا تفعلل فلي الواقلع. إنهلا تعليش حيلاة النفلاق 
 جهة أخرى.والرياء في أجل صورهما من جهة، وهي لم تتحصل على رغبتها اللاشعورية للحب منه من 

يتلوق الإنسللان للحلب والتقللدير. ويتمنلى الإنسللان أن ينلال ذلللك ملن أقللرب النلاس إليلله. لكلن ولاعتبللارات ثقافيلة واجتماعيللة      
قد لا يشبع الإنسان حاجته للحب، وهو ما يولد لديه شعور بالإحباط، هلذا الإحبلاط اللذي يتوجلب تصلريفه فلي شلكل  ،ونفسية

ان. حيث يلاحظ أن الزوج الذي يفتقد حب زوجته وفي وقت كان يتوقع فيه حبها له، لابد وأن سلوكات أخرى من بينها العدو 
يعاني الإحباط، وأن يظهر هذا الإحباط في شكل ممارسة سلوكات أخرى، أو هجر زوجته، أو الاعتداء عليها. حيث يصلب 

اء علاطفي ملع زوجتله. والشليء نفسله يقلال عليها جام غضبه وفشله وإحباطاته، بدافع التنفليس علن ملا يكابلده ملن بلؤس وشلق
على الزوجة. حيث يلاحظ أن الزوجة التي تشعر بالإحباط بسلبب بلرود عواطلف زوجهلا تجاههلا، قلد تفلرغ ذللك الإحبلاط فلي 
شكل اعتداء عللى أطفالهلا، أو فلي القيلل والقلال، أو اخلتلاق القصلص والحكايلات التلي تعبلر ملن خلالهلا علن سلعادتها أو ملا 

من حب من زوجها أو من وفائله لهلا. بيلد أن هلذا المسللك لا يشلبع الحاجلة الأساسلية للزوجلة فلي الواقلع. وملن هنلا تتمتع به 
يكون الحقد الدفين هو الواقع، وهو حقد قد لا يمر دون أن يدمر قنوات التواصل العلاطفي بلين اللزوجين، ودون أن يقلود إللى 

 الطلاق في النهاية.
ب بين الزوجين قلد يصلبح الزوجلان أو أحلدهما سلهل الاسلتثارة. حيلث يغضلب لأتفله الأسلباب، عندما تنضب ينابيع الح     

وقللد يللتم اخللتلاق أي سللبب يقللود للخلللاف ويللؤجج العنللف المللادي والمعنللوي. ولللذلك يلاحللظ أن مللن مظللاهر الحيللاة العاطفيللة 
ته من خلال جعلل شلريكه بمثابلة كلبش الفلداء الزوجية الفاترة هو كثرة الخلافات بين الزوجين. فالزوج المحبط عاطفياً يجد ذا

أو الضحية. حيث يسقط عليه معاناته ويلرى أنله سلبب بؤسله العلاطفي. بيلد أن كثلرة الخلافلات بلين اللزوجين لا تملر دون أن 
 قتحدث الحقد والكراهية، وتقلل من التفاعل العاطفي بين الزوجين، والذي قد تكون محصللته انتهلاء حياتهملا الزوجيلة بلالطلا

 .العاطفي
 مظاهر الطلاق العاطفي:

من هذه المظاهر: فتور العلاقة بين الزوجين، وقلة إظهار الزوج لمشاعره الإيجابية تجاه شريكه، تغيب الزوج عن المنزل    
والسهر خارجه، قلة شعور الزوجة بالأمان، والشك في سلوكاته، ورفض الزواج زواجه ملن املرأة أخلرى، اعتقلاد اللزوجين بلأن 

أطللراف العلاقللة بالكللذب،  دأفضللل مللن الآخللر، تمللادي أحلل هاعتقللاد أحللد الطللرفين بأنلل المشللكلات هللي القاسللم المشللترك بينهمللا،
اخلتلاف الاهتماملات والمعتقللدات والأهلداف والمسلتوى الاجتمللاعي والثقلافي ملا يجعللل التواصلل بينهملا صللعباً، شليوع الصللمت 

لمللرح والللود والتللودد بللين الللزوجين، وغيللاب لغللة الحللوار فللي الحيللاة الزوجيللة، تبلللد الشللعور وجمللود العواطللف، غيللاب البهجللة وا
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عدم الاشتراك في أنشطة عائلية وفلي المناسلبات العائليلة، الإهمال والأنانية واللامبالاة باحتياجات ومتطلبات الطرف الآخر، 
الشلللعور بالنلللدم عللللى الارتبلللاط بلللالطرف الآخلللر، التفكيلللر فلللي الطللللاق أو فلللي اللللزواج ملللرة أخلللرى، شللليوع السللليطرة والاسلللتهزاء 

تعليقات السلبية فلي شلأن الآخلر وجلرح مشلاعره بكلملات مؤذيلة،  الأكلل والشلرب بشلكل منفصلل، الللوم المتبلادل والإنقلاص وال
ملن شلأن وقليم إنجلازات وطموحلات الطلرف الآخلر، رملي المسلؤوليات والالتزاملات الأسلرية تجلاه الطلرف الآخلر، علدم الرضللا 

ادة العنللف اللفظللي والجسللدي، الانتقللاد المسللتمر والتركيللز علللى عللن تصللرفات الطللرف الآخللر، غيللاب التللواد والتعللاطف وسللي
أخطاء الآخر، خيبة الأمل والفشل في تحقيق التطلعات المستقبلية في العلاقة، الانشغال التام بالمصالح الشخصلية، ط يلان 

:  0100وشلريط، )ب فلي أي موقلف ملن المواقلفملع بعضلهما الأمور الرسمية الشلديدة بلين اللزوجين، تجنلب تواجلد اللزوجين 
050-052.)  

 أسباب الطلاق العاطفي:
( أسباب الطلاق العاطفي في: الاختيلار الخلاطئ لشلريك الحيلاة، اخلتلاف الميلول والاهتماملات 405: 0102)طه،  حدد( 0

فلللي المشللتركة بللين الللزوجين، الملللل والفتلللور والللروتين المتكللرر لأحللد الللزوجين أو كليهملللا، غيللاب الرومانسللية وفقللدان الحللب 
العلاقة الزوجية، الأنانية واهتمام كل طرف بمصالحه على حساب الطرف الآخر، فقدان الثقة بين الزوجين ووجود اتجاهلات 

 سلبية نحو شريك الحياة، الصمت الزوجي وسلبية التواصل بين الزوجين. 
( عللى أن الانطفلاء العلاطفي بلين اللزوجين لا يحلدث دفعلة واحلدة، وإنملا يتخلذ علادة 214: 0102وهبلة،  وأكد )الشواشرة( 0

طللابع العمليللة التراكميللة للتناقضللات والإحباطللات التللي تفللاقم التباعللد النفسللي. وقللد يللدور كللل ذلللك بصللمت مؤديللاً إلللى تحللولات 
ف أو ذاك أو كلاهما معلاً عللى النجلاة بذاتله وإرضلاء حاجاتله نفسية تستهلك قيمة الرباط الزوجي، وعندها قد يعمل هذا الطر 

 وتوقعاته وطموحاته من خلال إعادة تنظيم مجاله الحيوي بمعزل عن الرباط الزوجي الذي ينحسر إلى مجرد رباط شكلي".
زوجيلة ( إلى أن أسباب الانفصال العاطفي بين الزوجين تتمحور في الخيانلة ال022-020: 0112وتوصلت )منصور، ( 2

والفللارق العمللري والعللادات  ،مللن قبللل الللزوج، وعللدم التكللافؤ بللين الللزوجين فللي مختلللف الجوانللب الاجتماعيللة ومسللتوى التعللليم
والتقاليد، وتلدخل الأهلل ولا سليما اللذين ينتملون لمسلتوى اجتملاعي واقتصلادي ملنخفض، والعنلف اللفظلي والجسلدي ، وغيلاب 

والكلللذب وعلللدم القلللدرة عللللى تحملللل  لالسلللمات الشخصلللية لللللزوج والمتمثللللة فلللي البخلللالثقلللة والتواصلللل والحلللوار بلللين اللللزوجين، و 
 المسؤولية.

 نظريات الطلاق العاطفي 
 نظرية التحليل النفسي:( 1

تفترض نظرية التحليل النفسي أن التعاسة التي يخبرها الزوجان والتي تؤدي إلى الطلاق العاطفي ترجع إلى الاختلاف     
بين المطالب الشعورية والمطالب اللاشعورية. وتشدد النظرية على دور العوامل اللاشعورية في دفع الفرد إلى اختيار شريك 

به أمه، ولكن إذا لم تتمكن الزوجة من القيام بدور الأم الكامل المشبع لرغبات الزوج، نها تشلأحياته. فقد يحب الشاب فتاة 
: 0102فسيشعر بالاستياء والضجر، وتكون نهاية الزواج بالطلاق العاطفي"                             )ورد في طه، 

406 .) 
 النظرية الفسيولوجية: (2

يفترض علماء الفسيولوجيا أننا نحب ونكره بالمخ  وليس بالقلب، وأن مقر العواطف في الدماغ تحت المهاد، حيث تتم       
الاستجابة للاتصالات العاطفية المختلطة بين الزوجين. ويتم في المنطقة الدماغية تنظيم المدخلات الخارجية وتفسيرها 
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ز العصبي ل نسان عن طريق نفوذها إلى مراكز الانفعال في المخ ومن ثم وتقييمها. وتؤثر المشاعر العاطفية على الجها
يؤثر على الأعصاب فيقوم مركز الانفعال بإفراز مادة )السيروتونين( التي تؤثر على توتر الأعصاب. وفي حالة إغداق 

أن العكس صحيح. هذا  مشاعر الحب من جانب أحد الزوجين، فإنهما سيشعران بهدوء الأعصاب وحالة الرضا الزوجي. بيد
ويقوم الدماغ المتوسط بدور مهم في العواطف والانفعالات ما يؤكد أثر الجهاز العصبي على الأعضاء المتصلة به، مثل 
القلب وسائر أعضاء الجسم. ولذا فإن لمعظم أنماط ردود الفعل العاطفية علاقة بنظام الأوعية الدموية القلبية التي تعمل على 

العصبي السمبتاوي بطرق طارئة. وثمة أنماط متشابهة من التعبير تتعلق بمختلف العواطف المختلفة، ما يعني إثارة الجهاز 
ن ذلك يقودنا إومن ثم ف ،أننا نفسر عملياتنا الإدراكية، ولكن بعض العواطف يمكن أن تظهر لنا بشكل مختلف عن حقيقتها

 إلى إساءة فهمها وتفسيرها. 
 الاجتماعي: التبادل ( نظرية3

 من الاجتماعي التبادل حيث يتكون  طرفيه. بين المتبادلة العلاقة على يقوم الاجتماعي السلوك أن النظرية تفترض هذه    
 فإن ،الأساس هذا وعلى عليه. الحصول يتوقعون  المكسب الذي أو العائد ويحركها الأفراد بها يقوم التي الإرادية الأفعال
 التوزيعية؛ حيث العدالة مبدأ على "هومانز" أكد وقد. القسري  الفرض أو على القهر القائمة الأفعال يستبعد التبادل مفهوم

الجانبين. ولذلك فإن اختلال ميزان  لكلا العلاقة مساوية لأرباح تكون  أن يجب العدالة الاجتماعية أكد على أن تكاليف
 إلى يؤدي ما من جوانب العلاقة، وهو معين في جانب الاجتماعي إلحاق الظلم إلى اعتقاده في والنفقات، سيؤدي التكاليف

 قبل من والتهديد القوة استعمال أن على كما تنص العدالة التوزيعية الجانب الآخر. مع علاقته بتوتير الجانب ذلك قيام
 الإنسان كرامة مبدأ ويتناقض مع التوزيعية، العدالة هدر حقوقه، وهو ما يناقض مبدأ إلى سيؤدي الجانب المتضرر

 . (04-02: 0100)ورد في اسماعيل، والجماعة
 النظرية السلوكية:  (4

تؤكد النظرية السلوكية أن كل سلوك )استجابة( له مثير. ولذا فإذا كانت العلاقة بين المثير والاستجابة إيجابية، كان      
وأن الاضطرابات السلوكية سلوكات متعلمة شأنها  السلوك سوياً، واذا كانت العلاقة بينهما مضطربة كان السلوك غير سوي.

في ذلك شأن تعلم السوي، ما يعني أنها نتاج تعلم خاطئ في التربية. هذا ويقوم الفرد بتفسير سلوكه وخططه منطقيا. فإذا 
ة، ما يؤدي به تسبب له هذا التفسير المنطقي بالشعور بالقلق والاحساس بالذنب، فأنه سيميل لإيجاد تفسيرات مغايرة للحقيقي

إلى العصاب. لكن إذا تناسبت تفسيرات الفرد مع القيم الاجتماعية السائدة، فإنها سوف تعزز وتبقى، وينخفض من ثم مستوى 
القلق عند الفرد. وتفترض النظرية السلوكية أن الكبت هو استبعاد شعوري ومقصود إلى حد ما لكفكار غير المقبولة وطردها 

إن عدم إبقاء الفرد لكفكار والمشاعر السلبية في بؤرة انتباهه، يعد أسلوب من أساليب الدفاع الإدراكي؛ من الشعور والوعي، و 
ساليب التجاهل التي يستخدمها أحد الزوجين أحيث تخضع إدراكات الفرد لدوافعه وحاجاته، وربما يعد الفراغ العاطفي أحد 

إذ إن أثابه الفرد  .مهماً لحدوث التوافق الزوجي من خلال الثواب والعقاب خر. ويعد السلوكيون التفاعل الزوجي مطلباً تجاه الآ
على سلوك ما غالبا ما يدعمه ويقويه للظهور مرة أخرى. فعندما يتفاعل الزوجان ويعزز أحدهما الآخر، فأنه يحفزه وذلك يزيد 

وك بالإثابة. لكن اذا عاقب أحدهما الآخر أو من التقارب والتوافق الزوجي بينهما. ذلك لأن التعزيز يقوي ويدعم ويثبت السل
حرمه من الثواب، فسيشعره بعدم الارتياح ويسوء التوافق بينهما. ولذلك يحدث التوافق الزوجي عندم يتفاعل الزوجان تفاعلًا 

  (.04: 0100)اسماعيل، ايجابياً وعندما يشبع كل منهما حاجات الآخر
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 ( النظرية المعرفية:5
النظرية التفسير المعرفي للاضطرابات النفسية. وهي تفترض أن معتقدات الفرد وأفكاره السلبية وغير تستهدف هذه      

المنطقية وتوقعاته وحديثه الذاتي هي التي تحدد ردود الأفعال الدالة على سوء التكيف، ما يستوجب عليه تعديل إدراكاته 
ث تغيرات معرفية وسلوكية وانفعالية لديه. "وفي العلاقة الزوجية المشوهة واستبدالها بطرق أكثر ملائمة للتفكير بهدف إحدا

دو مباشر في  هاتؤكد النظرية أن هناك أدلة متزايدة على أن طرق الإدراك والتفسير والتقييم لكحدث من قبل الزوجين معاً ل
عايير غير الواقعية التي يكونها الزوج نمو ظاهرة الطلاق العاطفي من عدمه، وأن التأثير السلبي للمعتقدات غير العقلانية والم

 (.440-441: 0100حول علاقته بالزوجية وعدم التوافق في أنماط التفاعل تؤدي إلى عدم الرضا الزواجي")الزهراني، 
كار ولتلك الأف وهكذا ووفقاً لهذه النظرية، فإن الطلاق العاطفي ما هو إلا انعكاس لتلك المعتقدات الخاطئة في العلاقة الزوجية

 التلقائية السلبية، والتحريفات المعرفية، التي قد تؤدي إلى سلوكيات تسهم في هذا الطلاق.
 Gottman (   :(1994( نظرية 6

وترتكز فروض  . عدة سنوات مدى على الأزواج من  فئات على طولية علمية دراسات على كوتمان نظرية قامت     
 النظرية على الآتي:

 .بينهم فيما التواصل العاطفي على تأثير الأسرية الصراع داخل العلاقة إدارة في والضعف القوة ( إن لنقاط0
 بغض النقطة هذه بعد حول فيما يختلفون  وقد حياتهم الزوجية، في معينة راضيين عن نقطةزوجان يكونان  ( إن أي0

 .بينهم فيما وجود أطفال عدم أو وجود عن النظر
 .كامنة لأسباب التعيس الزواج هذا في الزوجان يبقى وإنما ألزواجي، الرضا على يكون قائما طويل الأمد كل زواج ( ليس2
 .فشل الزواج معدلات في الحادة عن الزيادة مسؤولة هناك عوامل   )4
 .على الزواج سلبيا تأثيرا له الزوجين يكون  بين الصراع تعاقب )5
 زواجهم. نجاح في رغبن إذا الصراع وإدارةن حل نزاعاته على القدرة للزوجات )6

 الزوجين بين تحدث التي الخلافات وليس كل الزوجين،  بين الحادة الصراع والمناقشات من تخلو لا زوجية علاقة أي     
 بين التوازن  في يمكن زوجية علاقة أي نجاح ومفتاح تدريجية. قدرة المتزوجين بعض لأن لدى  التعاسة الى تؤدي

 السلبي تفاعلهم تفاعلهم الايجابي نسبة نسبة تفوق  الذين فالأزواج الزوجين. بين التفاعل في والسلبية الإيجابية السلوكيات
 النسبة، فهنا عن هذه التفاعل الايجابي انخفض إذا لكن العاطفية. علاقاتهم في عاطفي استقرار لديهم (1:5) ،بنسبة

 عبور هذه إلى يتوصل الزوجان فعندما والسلبية. الايجابية السلوكيات وهناك نقطة فصل بين تعيس. بأنه الزواج يوصف
 إلى النفسي والاستقرار والاحترام الحب من بعض تجاه عندهم الحسي ل دراك تحول السلبي، فيحدث بالاتجاه النقطة

 الحسي ل دراك تحول المستقبلية. وإذا علاقتهم التنبؤ من  من الناتج والقلق العاطفي والألم الحزن  من بمشاعر استبداله
من  أنواع الزوجين. وهناك أربعة الصراع بين على إدارة النظرية ركزت .بينهم السابقة العلاقة استعادة جدا الصعب فمن

 :صل العاطفي بين الزوجين مؤدية إلى الطلاق العاطفي ومن بينهمااالسلوك ويمكن التنبؤ بها على أنها تؤدي إلى عدم التو 
 العلاقة تجنب ثم الزوجين بين الزوجية العلاقة ضعف إلى تؤدي والتي المقابل الشخص تحقير تميل إلى التي أ( الانتقادات

   . بينهم  العاطفية
 منهما تفكير كل انفصال ثم بينهم، متوقعة غير سلبية إلى وصولا الزوجين، بين العزلة وتتالي العاطفية المسافة ب( كبر

 للمستقبل. ر يته في
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 إلى مستوى من اليأس في علاقتهم العاطفية، ولم يستطيعا فعل أي شيء لوقف هذا السوك. نيت( وصول الزوج
ث( عندما يصل الزوجان إلى نقطة اليأس، فإن الإدراك الحسي بينهما يتحول من الرضا والحب والاحترام والاستقرار والنفسي 

ورد في )لاق العاطفي بالرغم من ارتباطهم الزوجي ثم ينته الزوجان إلى الط ،إلى مشاعر من الألم والحزن والقلق والغضب
 :25-26).0100اسماعيل، 

 ( نظرية التعلق الوجداني:7
تفترض هذه النظرية أن أنماط التعلق التي تتمثل في النمط الآمن والنمط التجنبي القلق لها تأثيرها الإيجابي أو السلبي      

على التوافق الزواجي بين الزوجين. فالعلاقة الزوجية التي تعتمد على التعلق الآمن تحمل بين ثناياها الروابط والعلاقات 
 (.042: 0100، التقدير. أما النمط التجنبي القلق، فإنه يقوم على التجنب والنفور العاطفي)عطايالوجدانية المفعمة بالحب وا

 ( نظرية الحاجات التكميلية:8
تفترض هذه النظرية أن كل فرد يبحث عن الشريك الذي يكمل شخصيته ويشبع حاجاته. ومن هنا نجد أن الاختيار     

الذي يعني أن الأفراد يميلون إلى اختيار الأفراد الذين يشبعون حاجاتهم. ولذا فإن للزواج يتم وفقاً لمبدأ إشباع الحاجات 
: 0100)عطايا،                                   الطلاق العاطفي بين الزوجين يتمثل في عدم إشباع حاجات شريك الحياة

042.) 
 ( نظرية الدور وصراع الأدوار:9

عل الزواجي يتأثر بتصور كل من الزوجين لما هو متوقع منه وما هو متوقع من الطرف تفترض هذه النظرية أن التفا     
ف الآخر، فإن ذلك يؤدي إلى التوافق الزواجي. لكن إذا لم يقم ر الآخر. فإذا ما قام كل طرف بالأدوار التي يتوقعها من الط

ت الزوجية وحدوث الشقاق بين الزوجين الأمر الصراعا كل طرف بالدور الذي يتوقعه منه الطرف الآخر، فإن ذلك يؤدي إلى
 (.042: 0100الذي قد يرتب عليه حدوث الطلاق العاطفي )عطايا، 

 الإجراءات المنهجية للبحث:
وفيما يلي   تركز الإطار النظري لهذا البحث على مناقشة تلك الأسباب التي تكمن وراء الطلاق العاطفي بين الزوجين.      

 توضيح لتلك الخطوات التي أتبعت في تنفيذ الدراسة الميدانية.
 منهج البحث: (أولاً 

"الدراسة الوصفية ما يشمل جميع الدراسات التي تهتم بجمع تلك يراد به اتبعت خطوات البحث الوصفي الذي      
وتلخيص الحقائق الحاضرة المرتبطة بطبيعة وبوضع جماعة من الناس أو عدد من الأشياء، أو مجموعة من الظروف، أو 
فصيلة من الأحداث، أو نظام فكري، أو أي نوع آخر من الظواهر التي يمكن أن يرغب الشخص في دراستها. ويرى 

Whitney  أن الدراسة الوصفية هي التي تتضمن دراسة الحقائق الراهنة المتعلقة بطبيعة أو موقف أو مجموعة من الناس
 (.002: 0225)الشيباني،                               أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة من الأوضاع 

بتحليل وتفسير النتائج المتحصل عليها في ضوء  قاميكتف الباحث بعرض النتائج كما هي، وإنما  موفي هذا البحث ل      
 مقولات الإطار النظري والتراث النفسي لظاهرة الطلاق العاطفي.

 مجتمع البحث وعينته:  (ثانياً 
لإطار العام لمجتمع النساء تكون مجتمع البحث من بعض النساء المتزوجات بمدينة الخمس. ونظراً لصعوبة تحديد ا     

اختيار عينة مريحة من النساء المتزوجات بطريقة عرضية. حيث تم التوجه إلى أماكن  الباحثالمتزوجات، فقد تعمد 
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يفترض أن بها نساء متزوجات مثل الكليات الجامعية والمدارس ومستشفى الخمس التعليمي، والجدول التالي يوضح عدد 
 يارهن بهذه الأماكن.المبحوثات اللاتي تم اخت

 المتزوجات بها  اء الكليات والمدارس وعدد النساء( أسم0جدول )
 إناث أسماء المدارس و الكليات

 66 كلية العلوم

 66 كلية الطب

 60 كلية الآداب

 60 مدرسة الحرية

 60 مدرسة شهداء ليبيا

 66 مستشفى الخمس التعليمي

 170 المجموع

( أن عدد الطالبات والموظفات المتزوجات في بعض الكليات الجامعية وبعض المدارس 0توضح بيانات الجدول )       
 ( معلمة وطالبة متزوجة.061بمرحلة التعليم الأساسي بمدينة الخمس بلغ )

 متغيرات البحث: (ثالثاً  
وتمثلها المتغيرات المتعلقة بالخلفية الاجتماعية والاقتصادية والثقافية للمبحوثات البالغ عددها  ( المتغيرات المستقلة:1 
 ( متغيراً.05)
 ( فقرة.62) وبلغ عدد فقراتهويمثله الطلاق العاطفي  ( المتغير التابع:2 
 التعريف الإجرائي للطلاق العاطفي: (رابعاً  

قيسه أبعاده الثلاثة وهي: ضعف الارتباط الجنسي، فقدان الشعور بالحب والمودة، يعرف الطلاق العاطفي إجرائياً بما ت    
 وضعف الارتباط العاطفي.

 جمع البيانات: أداة (خامساً 
 من الأقسام الآتية: الأداة تكونت هذه      

 أ( القسم الأول: 
وتضمن استبانة تتألف من تلك المتغيرات التي تتعلق بالخصائص الديموغرافية والاجتماعية والثقافية والنفسية     

 ( متغيراً.05للمبحوثات، وتكونت من )
 ب( القسم الثاني:

جاب ( فقرة يُ 62وقد تضمن هذا المقياس ) وتضمن مقياس الطلاق العاطفي وهو من إعداد: عثمان علي أميمن.      
( على التوالي عند التصحيح، وهي موزعة على ثلاثة 0، 0، 2عنها بثلاثة بدائل هي )كثيراً، قليلًا، لا(، وتعطى الدرجات )

، 02، 00، 01، 01، 02، 00، 2، 6، 0، 0( بعد ضعف الارتباط العاطفي وتمثله الفقرات التي أرقامها )0أبعاد، وهي: 
( بعد فقدان الشعور بالحب 0(، 64، 60، 52، 51، 46، 44، 42 ،40، 41، 22، 26، 25، 22، 20، 20، 21

، 22، 22، 24، 01، 02، 02، 05، 04، 02، 06، 00، 01، 2، 5، 4، 2والمودة، وتمثله الفقرات التي أرقامها )
، 02، 05، 04، 2( ج( بعد ضعف الإشباع الجنسي، وتمثله الفقرات التي أرقامها )62، 66، 61، 52، 54، 50، 42
(. وتتراوح درجة المبحوث على المقياس 62، 65، 62، 60، 52، 56، 55، 52، 50، 42، 42، 45، 40، 06 ،00

( درجة فأعلى، فإنه يعاني من الطلاق العاطفي. ويستهدف المقياس في 026( درجة، ومن يحصل على )014-62بين )
 لاتي أجبن عن فقراته.هذا البحث التعرف على مظاهر الطلاق العاطفي من وجهة نظر المبحوثات ال
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الطلاق العاطفي: (سادساً 
 لقد حرص معد المقياس على ضرورة توافر خصائص سيكومترية لهذا المقياس، وهي:      

 ( صدق المحتوى:1
يقصد بالصدق أن يقيس الاختبار أو المقياس ما يود قياسه ولا يقيس شيئاً آخر إلى جانبه. ويعد تمتع الاختبار       

بصدق المحتوى شرطاً ضرورياً لتمتعه بالصدق. ولذلك فقد رجع معد المقياس إلى تلك الأدبيات التي تناولت موضوع 
فقرة روعي في إعدادها أن تغطي مظاهر الطلاق العاطفي بين  (62الطلاق العاطفي، وبناءً على ذلك تمت صياغة )

الزوجين، كما روعي ضرورة أن تُصاغ الفقرة الواحدة بلغة سهلة الفهم وواضحة ومختصرة، وألا تتضمن قياس أكثر من 
 فكرة، وأن تكمل بقية الفقرات الأخرى وهي تقيس ما تود قياسه.

 ( الصدق الظاهري:2
فقرات مقياس الطلاق العاطفي ضرورة أن تدل هذه الفقرات وللوهلة الأولى على أن المقياس يقيس  لقد روعي عند بناء    

 مؤشرات تعكس مظاهر الطلاق العاطفي، حتى يقبل المبحوث على الإجابة عنها بكل حماس وصدق وموضوعية. 
 ( الصدق العيني:3

أن يكون هناك تجانساً في عدد فقرات البعد الواحد، مع  لقد تضمن المقياس ثلاثة أبعاد، وقد تم الحرص على ضرورة      
 مراعاة تمثيل البعد الواحد الأكثر أهمية بفقرات أكثر.

 الخصائص السيكومترية لمقياس البحث وأبعاده:  (سابعاً 
 ( حساب الصدق الذاتي لمقياس البحث وأبعاده:1

حسب الصدق الذاتي لمقياس البحث وأبعاده عن طريق الجذر التربيعي لمعامل ثبات المقياس ككل ولكل بعد من     
أبعاده الثلاثة، وقد بلغ الصدق الذاتي لمقياس )الطلاق العاطفي، وبعد ضعف الارتباط الجنسي، وبعد فقدان الشعور بالحب 

(، وهي قيم مرتفعة وتدل على 1.262، 1.252، 1.256، 1.226الي )والمودة، وبعد ضعف الارتباط العاطفي( على التو 
 تمتع المقياس وأبعاده بالصدق الذاتي.

 ( حساب الاتساق الداخلي لمقياس الطلاق العاطفي:2
حسب الاتساق الداخلي لمقياس الطلاق العاطفي عن طريق حساب ارتباط درجة الفقرة الواحدة بالدرجة الكلية للمقياس،    

 ل التالي يوضح ذلك .والجدو 
 ( يوضح معاملات ارتباطات فقرات المقياس.6الجدول )

 م.ر م م.ر م م.ر م م.ر م

1 7.400** 11 7.0.0** 53 7.050** 35 7.317** 

5 7.3..** 1. 7.055** 50 7.055** 35 7.451** 

5 7.5.3** 57 7.015** 50 7.055** 34 7.017** 

4 7.010** 51 7.030** 51 7.007** 33 7.03.** 

3 7.031** 55 7.015** 5. 7.054** 30 7.040** 

0 7.044** 55 7.350** 47 7.3.3** 30 7.05.** 

0 7.073** 54 7.370** 41 7.015** 31 7.351** 

1 7.453** 53 7.075** 45 7.0.7** 3. 7.035** 

. 7.3..** 50 7.0.4** 45 7.017** 07 7.051** 

17 7.354** 50 7.053** 44 7.051** 01 7.00.** 
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11 7.00.** 51 7.000** 43 7.051** 05 7.051** 

15 7.000** 5. 7.04.** 40 7.071** 05 7.3.1** 

15 7.475** 57 7.051** 40 7.455** 04 7.411** 

14 7.050** 51 7.075** 41 7.034** 03 7.0.5** 

13 7.347** 55 7.030** 4. 7.004** 00 7.075** 

10 7.000** 55 7.04.** 37 7.355** 00 7.051** 

10 7.034** 54 7.015** 31 7.037** 01 7.015** 

 166=  د.ح  170ن =   0.01** دالة عند مستوى                                                 

ترتبط بالدرجة الكلية لمقياس  ( أن درجة كل فقرة من فقرات مقياس الطلاق العاطفي0حظ من بيانات الجدول )ويلا     
 ما يعني أن هناك عاملًا عاماً يربط بينها. 1.10الطلاق العاطفي عند مستوى 

 ( حساب معاملات ثبات المقياس وأبعاده:3
 ( يعرض قيم معاملات ثبات مقياس البحث وأبعاده2الجدول رقم )

       

 

 

 

 

 

 

( أن جميع معاملات ثبات مقياس البحث وأبعاده تتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة عند 2)توضح بيانات الجدول رقم     
 ما يدل على ثبات واتساق إجابات المبحوثات عن بيانات البحث. 1.10مستوى 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:  اً(ثامن
وأبعاده، وعند حساب الاتساق الداخلي بين : واستخدم لحساب نوع الارتباطات بين مقياس البحث ( معامل ارتباط بيرسون 1

 درجة الفقرة الواحدة والدرجة الكلية للمقياس، وحساب معاملات ثبات المقياس وأبعاده.
 واستخدمت لمعرفة توزيع إجابات المبحوثات على كل فقرة من فقرات بياناتهن الأولية. ( النسب المئوية: 2
 ل ثبات مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده.واستخدم لحساب معام( معامل الفا كرونباخ 3
واستخدم لحساب نوعية الفروق بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده  ( اختبار مان وتني:4

 وفق متغيرات الخلفية التي تتطلب الإجابة عنها بالاختيار من بديلين.
ق بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي واستخدم لحساب نوعية الفرو  ( اختبار كروسكال واليس:5

 وأبعاده وفق متغيرات الخلفية التي تتطلب الإجابة عنها بالاختيار من بين ثلاثة بدائل فأكثر.
واستخدمت لحساب أهمية انتشار محتوى الفقرة الواحدة بين المبحوثات لكل فقرة من فقرات مقياس الطلاق  ( درجة الحدة:6

حيث تفيد درجة الحدة أو الوسط المرجع في إبراز أهمية الظاهرة المقاسة من خلال تكرارات الإجابات التي يتم  العاطفي،
 الحصول عليها بالاختيار من بين ثلاثة بدائل فأكثر.

 واستخدم لحساب الفرق بين متوسطي مقياس الطلاق العاطفي الفعلي والفرضي.( اختبار )ت( لعينة واحدة مرتبطة: 7
 

 معاملات الثبات  

 

 المقياس وأبعاده

 بطريقة التجزئة النصفية بطريقة الفا كرونباخ

 بعد التصحيح قبل التصحيح

 0.666 0.666 0.666 الارتباط الجنسيضعف 

 0.616 0.661 0.666 فقدان الشعور بالحب والمودة

 0.616 0.666 0.666 ضعف الارتباط العاطفي

 0.666 0.666 0.666 الطلاق العاطفي ككل
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 النتائج وتحليلها وتفسيرها: عرض
  أولًا( إجابة السؤال الأول للبحث الذي مؤداه: 

 ما أكثر مظاهر بعد ضعف الارتباط العاطفي انتشاراً بين المبحوثات؟
( تعرض الترتيب 4ول جابة عن هذا السؤال حسبت درجة الحدة لكل فقرة من فقرات هذا البعد، وبيانات الجدول )     

 التنازلي لدرجات الحدة لفقرات بعد ضعف الارتباط العاطفي. 
 انتشارا بين المبحوثات ضعف الارتباط العاطفيبعد أكثر مظاهر : ( 6جدول )

 د.ح الفقرة ر.ف

 6 نشعر بالخوف من المجهول فيما يتعلق بعلاقتنا الحالية 66

 1.60 من النادر أن نخرج معاً في رحلة أو نزهة 76

 1.66 نشعر أن عمل الواحد منا أخذ كل وقته  16

 1.66 كثيراً ما نلوم بعضنا البعض عن أشياء ليس لنا فيها ذنب 66

 1.66 نختلف في الاتفاق على حل لأي مشكلة تواجهنا 60

 1.61 تكثر الخلافات والمشاحنات بيننا  60

 1.66 يقل تنفيذ مطالبنا لبعضنا البعض  60

 1.60 الأشياء المشتركة التي تجذبنا لبعضنا البعض.تقل  61

 1.76 عادة ما نتجاهل الأناقة التي يظهرها الواحد منا للآخر 1

 1.70 عادة ما نجلس بعيداً عن بعضنا البعض ولو كنا في مكان واحد 76

 1.66 تمر أيام ولا نتبادل فيها الحديث مع بعضنا البعض 6

 1.66 بعضنا البعض نخفي الكثير من الأسرار عن 7

 1.6 لا توجد أشياء مشتركة تجمعنا مع بعضنا البعض 16

 1.66 نشعر بأننا لا نتحمل معاً مسؤولية حياتنا الزوجية 67

 1.66 نشعر بالندم على الارتباط ببعضنا البعض 66

 1.6 نشعر بالوحدة والعزلة حتى لو كنا مع بعضنا البعض 16

 1.66 الأقوال التي نقولها لبعضنا البعضهناك شك متبادل في صدق  66

 1.66 نشعر أنه قد يأتي اليوم الذي يستغنى فيه أحدنا عن الآخر 66

 1.66 نشعر أن علاقتنا رسمية وليست علاقة شريك بشريكته 66

 1.66 تقل بيننا الثقة المتبادلة 6

 1.66 نشعر بقلة الأمن والأمان مع بعضنا البعض 61

 1.66 واحد منا على الآخر ما يجعل حياتنا جحيما لا يطاق نشعر بتسلط كل 66

 1.66 نشعر أن الواحد منا وكأنه بمثابة خادم للشخص الآخر 66

 1.66 نشعر أننا وكأننا غريبين على بعضنا البعض 66

 1.60 نشعر أن الواحد منا يعامل الآخر بطريقة تقوم على المكر والخداع 67

 1.16 يحتقر الآخرأشعر أن كل واحد منا  60

( أن أكثر مظاهر ضعف الارتباط العاطفي تتمثل في: خوف المبحوثات من المجهول 4توضح بيانات الجدول )       
فيما يتعلق بعلاقتهن بأزواجهن، وأنهن من النادر أن يخرجن مع أزواجهن في رحلة أو نزهة، وأنهن يشعرن أن عملهن 

كثيراً ما يتبادلن هن وأزواجهن اللوم عن أشياء ليس لهم فيها ذنب، وأنهن يختلفن مع  وأعمال أزواجهن أخذ كل وقتهم، وأنهن
أزواجهن في الاتفاق على حل لأي مشكلة تواجههم، وأنه تكثر  الخلافات والمشاحنات بينهن وبين أزواجهن، وإنه يقل تبادل 

تجذبهن لأزواجهن، وأن هناك تجاهلًا مشتركاً لكناقة  تنفيذ المطالب المشتركة مع أزواجهن، وأنه تقل الأشياء المشتركة التي
التي يظهرنها أو يظهرها أزواجهن إليهن، وأنهن عادة ما يجلسن بعيداً عن أزواجهن، وأنه تمر أيام لا يتبادلن فيها الحديث 

جمعهن بأزواجهن، مع أزواجهن، وأنهن وأزواجهن يخفون بشكل متبادل الكثير من الأسرار، وأنه لا توجد أشياء مشتركة ت
 وأنهن لا يتحملن وأزواجهن مسئولية الحياة الزوجية.
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وبالتمعن في هذه النتائج يلحظ أن مظاهر الطلاق العاطفي تنتشر بشكل واضح وفق ما أفادت به المبحوثات في هذا      
البحث. حيث يتضح فقدانهن الشعور بالأمن النفسي، وهو خوف ربما يكون على علاقة بخوفهن من أن يتزوج أزواجهن 

وى بإشباع الحاجة للثقة المتبادلة بين الزوجين. فقد وجد كرمر الحب يقأن  تبين. وقد عليهن بنساء أخريات مستقبلاً 
: 0100( مثلًا "أن الثقة تزداد لدى الأفراد بازدياد إشباعهم لهذه الحاجة وتقل الثقة بينهم كلما قل الحب")هادي، 0112)

ب كثرة الخلافات بسبب عدم توافر مقومات استقرار حياتهن الزوجية الحالية بسب (. كما يحدث الطلاق العاطفي54
والصراعات، وغيبة الاتفاق في وجهات النظر، وكثرة اللوم المشترك بينهن وبين أزواجهن لتخفيف الشعور بالذنب، ووجود 
التجاهل المشترك للمشاعر ولكناقة التي يظهرها أي طرف للآخر، وكثرة الانشغال بالعمل الذي يأتي على حساب إشباع 

مملًا يتمثل في قلة الترويح عن النفس عبر  رويتناً حياة الزوجية. تؤكد هذه النتائج أن هناك الحاجة للعطف والحنان في ال
هذا في الوقت الذي تأكد التنزه والخروج من البيت في شكل رحلات أو نزهات، وهو ما يجعل البيت الزوجي بيئة طاردة. 

لوب ويجعلها تتحمل الآلام وتبتعد عن الخلافات ويدخل الحب إلى الق ،فيه أن "الترفيه يخفف عن الزوجين عناء العمل
وتجعلها تتطلع دائماً إلى المستقبل البعيد. كما يتضمن الترفيه حق التمتع باللهو والترويح عن النفس برحلة  ،والشجار

ية، وأن كما يتضمن الترفيه ايضاة البسمة الراضية واللمسة الحانأو زيارة بعض الأماكن المحببة،  ،سياحية أو حضور حفل
يكون كلا الطرفين بشوشاً متسامحاً سوياً في أخلاقه عندما يقضي أوقات الترفيه مع أسرته"                                   

 (.20 )أ(: 0100)هادي، 
كما يهتم الزوجان بعملهما على حساب إشباع حاجة الواحد منهما للآخر لعاطفة الحب. وقد يرجع الاهتمام بالعمل إلى     

كل وقت  يستغرق فشل الحياة الزوجية وقلة وجود ما يجذب فيها، فيتم التعويض عن هذا الفشل بالانخراط في عمل مضني 
آلية الإسقاط، حيث ينتشر اللوم المتبادل عن أمور ربما تكون خارج الزوجين. من مظاهر الطلاق العاطفي كثرة ممارسة 

إرادة الزوجين وذلك لهشاشة وضعف شخصية الواحد منهما، وافتقاد الصراحة والثقة بالنفس. تؤكد البيانات الحالية أن 
لمشكلة ما بسبب عناد  الطلاق العاطفي على علاقة بكثرة المشاحنات والخلافات بين الزوجين، وعدم اتفاقهما على حل ما

الواحد منهما وغياب المرونة النفسية، وغياب التوافق الزواجي والنفسي. كما ينتشر الطلاق العاطفي وفق النتائج الحالية 
بسبب تمرد الزوجة أو الزوج على الطرف الآخر وعدم تنفيذ أوامره، ما يفسح المجال لأن يصبح مسرح حياتهما الزوجية 

 بينهما، وهو ما يجعل حياتهما الزوجية جحيماً لا يطاق.  ساحة لمعارك طاحنة
تشير النتائج التي بين أيدينا إلى أن غياب الأشياء المشتركة التي تربط الزوجين ببعضهما البعض يمثل عاملًا مهماً        

في انتشار ظاهرة الطلاق العاطفي. ذلك لأن غياب ميول وهوايات وأهداف مشتركة بين الزوجين، يجعلهما يسيران في 
يسعيان لتوفير الوقت لممارسة ميل مشترك، ما يجعل حياتهما الزوجية كئيبة ومملة  خطين متوازيين ولا يلتقيان عاطفياً، ولا

ورتيبة، فيضعف ارتباطهما عاطفياً بالمحصلة. كما تؤكد هذا النتائج أن الطلاق العاطفي يأخذ شكل قلة تبادل الحديث بين 
، وقد يرجع ذلك إلى وجود نوع من الزوجين، وغياب التفاعل البصري بسبب قلة نظر الواحد منهما في عيون الآخر

الاحتقار أو الإذلال أو التعالي، أو الكراهية المبطنة التي يحملها الواحد منهما تجاه الآخر، وتلغم من ثم حياتهما الزوجية 
 بالمحصلة بالفراق العاطفي. ولذلك فلن تكون هناك قيمة لكناقة التي يظهرها أحد الطرفين للآخر. وفي الطلاق العاطفي
تتم ممارسة آلية الكبت. حيث يكبت أحد الزوجين عن الآخر الكثير من الأسرار وهو ما يعكس قلة ثقتهما ببعضهما 
البعض، وتوافر محيط علائقي بينهما يقوم على الشك والريبة وعدم الإخلاص، فيقل تفاعلهما الاجتماعي، ويتسرب الطلاق 

سنين، ويسود حياتهما الزوجية نوع من الرتابة والضجر والملل، فيموتان العاطفي إلى حياتهما الزوجية بتتالي الأيام وال
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. في الطلاق العاطفي يتنصل الشريك من شريكه ويتهمه بمسؤولية فشل واحد   عاطفياً ووجدانياً وإن كانا يقيمان تحت سقف  
لتعيسة. فالنتائج التي بين أيدينا تؤكد أن الحياة الزوجية ليحرر نفسه من الشعور بالذنب وتبعاته، أو ليجد مبرراً لهذه الحياة ا

من مؤشرات الطلاق العاطفي غياب الإحساس المشترك بالحياة الزوجية. حيث يسقط أحد الشريكين على الآخر مسؤولية 
الفشل في حياتهما الزوجية، وهو ما يوسع هوة الخلاف العاطفي بينهما. وبمرور الأيام يضعف ارتباطهما عاطفياً، وقد 

 الطلاق الرسمي بينهما حقيقة لا يمكن تجاهلها.يصبح 
 ثانياً( إجابة السؤال الثاني للبحث الذي مؤداه:

 ما أكثر مظاهر بعد ضعف الشعور بالحب والمودة انتشاراً بين المبحوثات؟
ترتيب ( تعرض ال5ول جابة عن هذا السؤال حسبت درجة الحدة لكل فقرة من فقرات هذا البعد، وبيانات الجدول )     

 التنازلي لدرجات الحدة لفقرات بعد ضعف الشعور بالحب والمودة.
 أكثر مظاهر بعد ضعف الشعور بالحب والمودة انتشاراً بين المبحوثات( : 5جدول )

 د.ح الفقرة ر.ف
 0.26 نادراً ما نتبادل تشابك الأيدي مع بعضنا البعض  04
 0.22 كذكرى زواجنا مثلاً  نادراً ما نتبادل الهدايا مع بعضنا في ذكريات 52
 0.25 نادراً ما نتبادل الضحك والمزح مع بعضنا البعض 2
 0.25 نشتاق لأطفالنا أكثر من اشتياقنا لبعضنا البعض بعد غياب طويل 2
 0.20 نادراً ما نتبادل الكلمات الرومانسية فيما بيننا  22
 0.20 نادراً ما تغلب المحبة والمودة والعاطفة على حديثنا 50
 0.62 يقل بيننا تبادل الكلمات الرقيقة  5
 0.62 عادة ما نتحدث لبعضنا البعض بطريقة خالية من المشاعر والود 22
 0.56 نادراً ما نتبادل النظرات لبعضنا البعض 01
 0.56 نشعر أن حياتنا تسير بشكل ممل ومضجر 42
 0.52 نادراً ما نتبادل الإعجاب ببعضنا البعض  02
 0.50 يقل تبادل الابتسامات بيننا  05
 0.42 هناك فتور عاطفي عندما نتقابل مع بعضنا البعض 02
 0.46 نشعر بقلة حبنا لبعضنا البعض  00
 0.42 نشعر بعدم وجود مشاعر ودية متبادلة بيننا 02
 0.42 يقل دعمنا لبعضنا البعض عندما يمر الواحد منا بمشكلة أو أزمة 61
 0.40 المودة والحب بيننا يوماً بعد يومنشعر بنقص  06
 0.40 لا نتبادل الحب والمودة مع بعضنا البعض 02
 0.22 نشعر ببرود عاطفي تجاه بعضنا البعض 4
 0.22 نشعر بفتور علاقتنا مع مرور الأيام 24
 0.20 يسود برود عاطفي عند استقبالنا لبعضنا البعض بعد فراق طويل 66
 0.02 البعض حتى إذا ابتعدنا عن بعضنا البعض لفترة من الوقتلا نشتاق لبعضنا  62
 0.05 لا نشعر بمتعة تذكر تلك الذكريات الجميلة التي مرت بنا سابقاً  54
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( إلى أن مؤشرات الطلاق العاطفي تتمثل في: قلة التعبير عن الحميمية والود بين الزوجين 5تشير بيانات الجدول )       
الأيدي، وقلة تبادل الزوجين للهدايا في الذكريات الجميلة التي جمعت بينهما، وقلة تبادل الضحك والمرح، في شكل تشابك 

والاشتياق لكطفال بشكل يفوق اشتياقهما لبعضهما. وتفسر هذه النتائج على أساس أن التفاعل أو الحديث بلغة الجسد ينم 
اعل يعكس فتور العلاقة العاطفية بين الزوجين، وغياب الاهتمامات عن الحنان والحب. ولذا فإن غياب هذا النوع من التف

المشتركة بينهما، ووجود هوة عاطفية واسعة وعميقة بينهما. وفي الطلاق العاطفي لا يحتفل الزوجان بتلك المناسبات 
ويشعرهما بالفخر والحنين الماضية الجميلة التي يفترض أن الاحتفال بها لا بد وأن يقوي مجدداً علاقتهما العاطفية معاً، 

للماضي الجميل. حيث لا يتم تبادل الهدايا بمناسبة هذه الذكريات، وهو مسلك ربما يعبر عن الفشل الكبير في الحياة 
الزوجية الحالية. تؤكد البيانات التي بين أيدينا أن الطلاق العاطفي يأخذ شكل قلة تبادل الشعور بالمرح، وتبادل الدعابات 

يجعل الحياة الزوجية كئيبة ومملة وجافة. وفي الطلاق العاطفي يرتبط الزوجان ببعضهما فقط بسبب الأطفال،  والضحك، ما
وليس بسبب توافر ما يربطهما عاطفياً ووجدانياً. بيد أن الحياة الزوجية القائمة من أجل الحفاا على الأطفال فقط من 

طفي بتتالي السنين، فيصبان بالفتور العاطفي تجاه بعضهما البعض. التشرد بالطلاق، عادة ما تصيب الزوجين بالوهن العا
من مؤشرات الطلاق العاطفي وفق البيانات الحالية قلة تبادل الزوجين للكلمات الرومانسية التي تعبر عن الهيام والشوق 

ة أن الأسرة المفككة عاطفياً والحب، وهو ما يجعل الحياة الزوجية بائسة وتعيسة ومملة وقاسية. كما تؤكد البيانات الحالي
عادة ما تفتقد الكلمات التي تعبر عن الألفة والمحبة، ويقل فيها تبادل المشاعر العاطفية بين الزوجين، وتصبح من ثم 

التواصل العاطفي، أي تبادل العواطف باللمس أو ما يسميه إهمال أن "هذا وقد تأكد  حياتهما العاطفية خالية من أي معنى.
يجعل التفاعل بين الزوجين  ،الإرشاد الزوجي بتبادل العواطف الجسمية، مثل الملاطفة والمداعبة بين الزوجينإخصائيو 

 (.52 )أ(: 0100سلباً")هادي، 
في الطلاق العاطفي بين الزوجين تلك الكلمات والمشاعر الرقيقة التي تعبر عن الهيام، ما يجعل حياتهما لا تنتشر      

عاطفياً. وفي الطلاق العاطفي  اً لتجهم والعبوس والجدية والتفكير في كل ما هو مفيد مادياً وأن كان مدمر الزوجية تقوم على ا
ينتشر ما يمكننا أن نطلق عليه "أمية الحب"؛ حيث لا يمتلك الزوجان المفردات العاطفية التي تعبر عن العشق والهيام 

باطهما ببعضهما البعض. تؤكد البيانات التي بين أيدينا أن بالشريك، وهو ما يسهم في تصحرهما عاطفياً، ويضعف ارت
يجعل الحياة الزوجية ما تكلس المشاعر العاطفية وقلة التعبير عن الحب بكلماته المناسبة، وقلة التعلق بالشريك، عادة 

وقد يصبح الواحد  تعيسة وبائسة ورتيبة ولا دفق عاطفي فيها. وعندما تصبح الحياة مملة ورتيبة، يتجنب كل زوج شريكه،
منهما نكداً مشاكساً ميالًا للخصام لأتفه الأسباب. وفي الطلاق العاطفي ووفق البيانات المتحصل عليها، يقل تبادل إعجاب 

ب الآخرين. و طريق ملوكي للظفر بقلأنه الشريك بشريكه على الرغم من أن الإعجاب دليل الحب والتقدير والاهتمام، و 
تمام المشترك بين الزوجين، تصبح حياتهما العاطفية جافة عاطفياً، وقد تتكلس مشاعرهما العاطفية وعندما يقل تبادل الاه

فيفشلان في التعبير عن كل ما هو سار ومبهج تجاه بعضهما البعض. تبرهن البيانات الحالية على أن من مؤشرات 
ن الزوجين. فعندما تتكلس المشاعر العاطفية بين الطلاق العاطفي قلة تبادل الابتسامات التي تعبر عن التعلق الحميمي بي

الزوجين، يضعف ارتباطهما ببعضهما البعض، ويسود علاقتهما نوع من العبوس والتجهم، وتقل المجاملات والمشاعر التي 
تعبر عن الشعور بالارتياح والحب تجاه بعضهما البعض. ولذلك فحتى الابتسامات التي لا تكلف شيئاً وفق المعيار 

مادي، تصبح على ما يبدو مكلفة في ظل غياب التوافق العاطفي بين الزوجين، ولذا لا يتم التعبير بها. وهو ما يؤكد ال
 حقيقة مؤداها: إن مشاعرنا في واقع الأمر نفيسة ولا يمكننا أن نمنحها لمن لا نحب.
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 ثالثاً( إجابة السؤال الثالث للبحث الذي مؤداه:
 الارتباط الجنسي انتشاراً بين المبحوثات؟ما أكثر مظاهر ضعف 

( تعرض الترتيب 6ول جابة عن هذا السؤال حسبت درجة الحدة لكل فقرة من فقرات هذا البعد، وبيانات الجدول )     
 التنازلي لدرجات الحدة لفقرات بعد ضعف الارتباط الجنسي.

 حوثاتأكثر مظاهر ضعف الارتباط الجنسي انتشاراً بين المب (6جدول )
 د.ح الفقرة ر.ف
 0.52 يقل تبادل الملاطفات والكلمات الرقيقة قبل اتصالنا الجنسي 52
 0.54 تمر مدة طويلة لا نمارس فيها العملية الجنسية 40
 0.51 لا نشبع الرغبة الجنسية لبعضنا البعض بالقدر الذي نريده 2
 0.46 بالعملية الجنسيةتقل الوضعيات الجنسية التي ترفع مستوى استمتاعنا  56
 0.45 نشعر بمتعة ضعيفة أثناء المعاشرة الجنسية 62
 0.42 لا نمهد للقاء الجنسي بشكل يجعله ممتعاً كتبادل القبلات مثلاً  65
 0.40 يكثر الرفض المتبادل بيننا للمعاشرة الجنسية 62
 0.22 الآخرنشعر أن الواحد منا مستعد للخيانة الزوجية إذا اكتشف خيانة  42
 0.22 نشعر أننا نؤدي دورنا الجنسي بطريقة خالية من المشاعر 02
 0.24 لا نجد متعة مشتركة في العملية الجنسية 06
 0.20 لا يوجد اتفاق بيننا فيما يتعلق بأمور المعاشرة الجنسية 60
 0.02 نشعر بالتضايق والقلق بعد اتصالنا الجنسي 50
 0.02 كنوع من الواجب فقط نمارس العملية الجنسية 55
 0.06 لا ننام معاً في فراش واحد. 05
 0.05 لا نستمتع سوياً بالاتصال الجنسي  04
 0.05 نشعر أن كل واحد منا يرى في الآخر أنه بارد جنسياً  45
 0.02 هناك اعتقاد بأن الواحد منا يخون الآخر 00
 0.06 اكتشف خيانة الآخر نشعر أن الواحد منا مستعد للخيانة الزوجية إذا 42
 0.05 هناك شعور بأن هدفنا من الاتصال الجنسي هو إنجاب الأطفال فقط 52

( أن ضعف الارتباط الجنسي بين الزوجين مؤشر على الطلاق العاطفي بينهما. ووفق 6توضح بيانات الجدول )      
البيانات الحالية، يلحظ أنه يقل تبادل الملاطفات والكلمات الرقيقة قبل الاتصال الجنسي بين الزوجين، ما يعني أن إشباع 

لجنس وسيلة مناسبة وجيدة للتعبير عن الدافع الجنسي يتم بطريقة رتيبة وآلية وخالية من أية مشاعر. ويفترض أن ا
العواطف المتأججة بالشريك، ويفترض أن كثرة اللقاءات الجنسية تعكس تعلق الشريك بشريكه. ولكن ووفق البيانات التي 

. وقلة المعاشرة الجنسية، تقود حتماً للفتور تبين أيدينا، نلحظ قلة ممارسة المعاشرة الجنسية وفق ما أدلت به المبحوثا
المال والعمل وقوة جمع الزوجين، وقد تنم عن عدم الاهتمام، وكثرة الانشغال بأمور ين عاطفي، وتضعف الارتباط بال

الارتباط بجماعات أخرى كجماعات الأصدقاء، وقلة الميل العاطفي للشريك. وفي العملية الجنسية الرتيبة أو الميكانيكية 
لاطفات وكلمات رقيقة تصاحبها، وقد تتم دون إشباع حاجة الشريك عادة ما تتم هذه العملية في وقت قصير، ودون م
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الجنسية بالشكل الذي يريده. يمثل تنوع ممارسة الشيء الواحد بعدة طرق وسيلة جيدة لتفادي ممارسته بطريقة روتينية مملة. 
ف دافع التعلق بها. هذا في ولذلك فإن البيانات التي بين أيدينا تؤكد أن العملية الجنسية تمارس بطريقة واحدة ما يضع

الوقت التي يعد فيه إشباع الدافع الجنسي ركيزة الاستقرار الزواجي. ونتيجة لقلة تعلق الشريك بشريكه، فإن العملية الجنسية 
هذا في الوقت الذي أكدت  عادة ما تفتقد المتعة والرغبة الجياشة، وهو مؤشر بالطبع على الطلاق العاطفي بين الزوجين.

 (.52 )أ(: 0100دراسات والبحوث "أن كل الأزواج المتوافقين جنسياً سعداء في حياتهم الزوجية")هادي، في ال
يفترض أن لا تتم المعاشرة الجنسية بطريقة همجية ودون توافر مقدمات قبلها مثل القبلات والتفاعل الجسدي،     

ن تؤكد البيانات التي بين أيدينا أن العملية الجنسية والاحتضان، والتعبير اللفظي عن الحب من قبل الشريك لشريكه. لك
عادة ما تتم بطريقة جافة خالية من القبلات التي تمهد لها. وغياب مثل هذه الكلمات عادة ما يعبر عن الجمود العاطفي 

لحب. عندما الذي يغلف الحياة الجنسية، ويعبر عن عدم الاهتمام بها، ويعبر عن إهمال مشاعر الشريك، وإشباع حاجته ل
يسود الكره أو قلة الاهتمام، فإن اللقاءات الجنسية عادة ما تقل بين الزوجين. ولذلك ووفق البيانات التي بين أيدينا، يلحظ 
رفض ممارسة العملية بين الجنسين. وقد يرجع هذا الرفض إلى أن أحد الشريكين لا يرى أن هذه العملية تشبع حاجته 

ا تتم بطريقة مؤلمة أو في وقت غير مناسب، أو يتم أدا ها بطريقة خالية من أية مشاعر، أو يتم ، أو أنهوالعاطفية الجنسية
النظر إليها على أنها نوع من الواجب الشرعي فقط. ولكن وعندما لا يشبع الدافع الجنسي بطريقة مشبعة للشريك لسبب ما، 

دروه بامة علاقة عاطفية حميمية مع شخص آخر يفتقد فإن المرء ربما يسعى لإشباعه خارج الحياة الزوجية عن طريق إق
إشباع دافعه الجنسي. وتحدث الخيانة الزوجية عندما يكتشف الشريك أن شريكه يقيم علاقة جنسية خارج عش الزوجية، 

دافع حيث يقيم الشريك المكتشف لخيانة شريكه علاقة بدوره مع شخص آخر إما بدافع الانتقام أو المعاملة بالمثل، وإما ب
إشباع الدافع الجنسي المهدور في نطاق الحياة الزوجية الشرعية. وهذا ما أكدته نتائج البحث الحالي؛ حيث تبين أن الاتجاه 

 نحو خيانة الشريك موجود إذا ما توافر ما يفيد بخيانة الشريك.
يفترض أن يتم أداء العملية الجنسية بطريقة تنم عن الهيام بالشريك وبالمتعة جراء ممارسة هذه العملية. لكن البيانات       

الحالية تشير إلى أن هذه العملية تتم بطريقة آلية وجافة، ولا يتم التعبير من خلالها عن هيام الشريك بشريكه، وهو ما يخلق 
بين الزوجين. من مؤشرات الطلاق العاطفي، غياب شعور الزوجين بالمتعة المشتركة أثناء نوع من الاغتراب العاطفي 

المعاشرة الجنسية، وهو ما تؤكده البيانات الحالية. فقد يشبع أحد الزوجين حاجته الجنسية بالوصول للذروة الجنسية دون 
من شريكه، وقد يُصاب ببرود عاطفي أو عنه جنسي  مراعاة لوصول الشريك إليها، وهو ما يسبب له ألماً نفسياً، وقد ينفره

بمرور الأيام. يشترط أن تتم العملية الجنسية وفق ترتيب متفق عليه بين الزوجين حتى يتم التهيؤ الجسدي والنفسي 
ملية لا تتم والانفعالي لها. لكن عندما يسود الطلاق العاطفي بين الزوجين، فإنه ووفق البيانات التي بين أيدينا، فإن هذه الع

 باتفاق بين الزوجين، وهو ما يعكس تفاقم الطلاق العاطفي بينها.  
المبحوثات اللاتي أجرت عليهن التي توصلت إلى أن ( 0102وتدعم النتائج الحالية نتائج دراسة آن موسى النجداوي )    

كدن على أنهن يعانين من الطلاق العاطفي الذي يأخذ المظاهر والأسباب التالية: الشعور بعدم الأمان واللاتي أدراستها 
للزوجة، عدم وجود  قلة احترام الزوجوالخوف من المجهول، عدم الاستقرار الانفعالي، اعتبار الزواج روتين ممل وقاتل، 

واقع، قلة الشعور بالاستقلالية، العيش تحت سقف واحد ولكن جديد في الزواج، وجود فجوة بين ما تتوقعه الزوجة وبين ال
كالغرباء، تصيد الزوج لأخطاء الزوجة، عدم التوافق، الشعور بالتوتر وعدم الاستقرار النفسي، الرغبة في عدم العيش، 

الإحساس بالغربة عر، م الحوار، جفاف المشااالاكتئاب، العصبية والحيرة والارتباك واليأس والوحدة والعزلة والك بة، انعد
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والملل، الميل للصمت، الشعور بالإهمال الذي يعد أقسى أنواع العقوبات، فقدان الأشياء لطعمها ولونها ورائحتها، التنفيس 
عن الآلام بضرب الأبناء، نظرة الزوج للزوجة على أنها بمثابة لعبة يلعب بها ثم يملها وربما يرميها أو يكرهها، عدم تحمل 

، اختلاف المستوى الفكري والثقافي بين الزوجين والذي التي تفوقه تعليماً سؤولية، شعور الزوج بالنقص أمام الزوجة الزوج للم
يفضي إلى غربة فكرية، اختلاف اهتمامات الزوجين، احتقار الزوج للزوجة، معاناة الرجل الشرقي من انفصام الشخصية 

اللتان يقودان لتجاهل الآخر وإهماله، ويقودان له، الفردية والأنانية لفعله عكس ما يقو و لتعدد وتضارب المفاهيم لديه 
لإضعاف الثقة المتبادلة وغياب المصداقية والتناقض بين القول والفعل ما يفضي إلى الطلاق العاطفي، عدم سماع الزوج 

مل الطلاق البارد وتقبل قلة حواره معها، اعتبار الطلاق الرسمي وصمة اجتماعية ما يدفع الزوجة لتحو لشكوى زوجته 
الطلاق الرسمي أفضل من أن اعتبرت بعض المبحوثات هذا وقد الإهانة واليأس والخوف، والتحمل من أجل الأبناء. 

فهو بيد  ؛الطلاق ليس بيد الزوجةأفادت المبحوثات بأن وجع ساعة ولا وجع كل ساعة. ولكن يمثل  هالطلاق العاطفي لأن
 اء ومجتمع وعادات وتقاليد، وهو مشكلة اجتماعية وينال من سمعة وكبرياء الزوجةوأن هناك أسرة وأبن ،الأهل

 (.55-42: 0102)النجداوي، المطلقة
 رابعاً( إجابة السؤال الرابع للبحث الذي مؤداه:

 مقياس الطلاق العاطفي أعلى من متوسطه الفرضي؟المبحوثات على هل متوسط درجات 
ول جابة عن هذا السؤال، استخدم اختبار )ت( لعينة واحدة مرتبطة لحساب دلالة الفروق بين متوسطي المقياس،     

 وبيانات الجدول التالي توضح ذلك.
 حساب الفروق بين متوسطي مقياس الطلاق العاطفي الفعلي والفرضي: (2الجدول )

 المتوسط الحجم
 الفعلي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 ياري المع

الخطأ 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى  د.ح
 الدلالة

061 010.61 026 02.052 0.005 46.122 0.26 052 1.111 
( أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المبحوثات الفعلي والفرضي على 2توضح بيانات الجدول )      

(، وأن 1.111(، وهي دالة عند مستوى )052( وبدرجة حرية )46.122)ت( ) مقياس الطلاق العاطفي؛ حيث بلغت قيمة
، إي أن مستوى الطلاق العاطفيمن  لا يعانين اتما يعني أن المبحوثوهو ، الفرضيهذه الفروق جاءت لصالح المتوسط 

( التي 0101وتدعم نتيجة الدراسة الحالية نتيجة عبير محمد الصبان وأخرون ) .عاطفي دون المتوسطمعانتهن من الطلاق ال
وتختلف نتيجة البحث الحالي مع  توصلت إلى أن مستوى الطلاق العاطفي لدى المبحوثين كان ضمن المستوى المنخفض.

وتختلف  ى من المتوسط.( التي توصلت إلى أن مستوى الطلاق العاطفي لدى المبحوثين أعل0105نتيجة عفراء العبيدي )
( التي توصلت إلى أن مستوى الطلاق العاطفي لدى 0100نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة رقيق إبراهيم وآخرون )

وتختلف نتيجة البحث  الطالبات المتزوجات بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة محمد بوضياف بالجزائر كان متوسطاً.
( التي توصلت إلى أن مستوى الطلاق العاطفي لدى المعلمات المتزوجات 0101ة ماري محمد مفلح الزبون )الحالي مع نتيج

( التي 0100وتدعم نتيجة البحث الحالي نتيجة علي شاكر الفتلاوي ووفاء كاظم جبار ) في محافظة جرش كان متوسطاً.
لف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة زهرة وتخت توصلت إلى أن مستوى الطلاق العاطفي لدى المبحوثين منخفض.

 ( التي توصلت إلى أن مستوى الطلاق العاطفي لدى المبحوثات مرتفع.0101قشقش وسالم الحاج )
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 خامسا( إجابة السؤال الخامس للبحث الذي مؤداه:
بعاده وفق متغيرات هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأ

 الخلفية؟
 وقد تمت الإجابة عن هذا السؤال من خلال الآتي:    

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير وجود الأطفال:1
حسبت دلالة الفروق باختبار "مان وتني" على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق متغير وجود الأطفال، وبيانات        

 ( توضح ذلك.2الجدول رقم )
 وجود الأطفالومتغير الطلاق العاطفي وأبعاده  بينحساب دلالة الفروق (: 2جدول )

 المقياس وأبعاده             

 

 وجود أطفال

 الحجم

ضعف الارتباط 

 الجنسي

فقدان الشعور 

 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 

 العاطفي

 الطلاق العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر

 67.71 66.61 66.06 60.66 66 لا يوجدون

 61.66 61.16 66.10 60.61 166 يوجدون

 -0.661 -0.0666 -0.667 -0.007 - قيمة )ز(

 0.666 0.666 0.661 0.666 - مستوى الدلالة

( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق 2توضح بيانات الجدول )      
، ما يعني أن جميع 1.15العاطفي وأبعاده وفق متغير وجود الأطفال، حيث لم تكن قيم )ز( دالة إحصائياً عند مستوى 

وتختلف نتيجة  هن أطفال يكابدن الطلاق العاطفي بنفس الدرجة.لا يوجد لدياللاتي المبحوثات اللاتي لديهن أطفال أو 
( التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي 0101البحث الحالي مع نتيجة ماري محمد مفلح الزبون )

تيجة الحالية مع نتيجة تختلف النكما  وفق متغير عدد الأبناء ولصالح المبحوثات اللواتي لديهن العدد الأكبر من الأبناء.
التي توصلت إلى أن  مستوى الطلاق العاطفي أعلى لدى المبحوثين  (0102ياسرة محمد أبوهدروس ومعمر ارحيم الفرا )

( التي توصلت 0101وسالم الحاج ) وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة زهرة قشقش .الذين لديهم أولاد أكثر
 إلى أن الزوجات اللواتي لديهن خمسة أولاد فما فوق أكثر معاناة من الطلاق العاطفي. 

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير الزواج بعلاقة مسبقة مع الزوج:2
ير الزواج بعلاقة مسبقة مع حسبت دلالة الفروق باختبار "مان وتني" على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق متغ       

 ( توضح ذلك.2الزوج، وبيانات الجدول رقم )
 وفق متغير الزواج بعلاقة مسبقة مع الزوجبين الطلاق العاطفي حساب دلالة الفروق (: 9جدول)

 وأبعاده المقياس     
 وجود علاقة 
 مسبقة  للزواج الحالي 

 الحجم
ضعف الارتباط 

 الجنسي
فقدان الشعور 

 والمودةبالحب 
ضعف الارتباط 

 العاطفي
الطلاق 
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 22.04 22.22 22.24 22 001 دون علاقة
 25.42 26.22 20.22 22.02 51 بعلاقة

 -1.205 -0.122 -1.002 -0.400  قيمة )ز(
 1.261 1.022 1.200 1.055  مستوى الدلالة
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( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق 2توضح بيانات الجدول )      
، 1.15العاطفي وأبعاده وفق متغير وجود علاقة  مسبقة للزواج الحالي، حيث لم تكن قيم )ز( دالة إحصائياً عند مستوى 

مسبقة أم لم يتزوجن على علاقة مسبقة يعانين من الطلاق العاطفي  ما يعني أن جميع المبحوثات اللاتي تزوجن عن علاقة
وهذه النتيجة لم تسر في الاتجاه المتوقع، إذ يفترض أن الأزواج الذين تزوجوا عن علاقة سابقة قبل الزواج  بنفس الدرجة.

 أقل معاناة من الطلاق العاطفي. 
 كالسكري وضغط الدم: ( حساب دلالة الفروق وفق متغير معاناة الزوج من أمراض3

حسبت دلالة الفروق باختبار "مان وتني" على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق متغير معاناة الزوج من أمراض        
 ( توضح ذلك.01كالسكري وضغط الدم، وبيانات الجدول رقم )

 الدم حساب دلالة الفروق وفق متغير معاناة الزوج من أمراض كالسكري وضغط( : 01جدول )
 المقياس وأبعاده                                 

 
 معاناة الزوج من أمراض 

 كالضغط والسكري 

 الحجم
ضعف الارتباط 

 الجنسي
فقدان الشعور بالحب 

 والمودة

ضعف 
الارتباط 
 العاطفي

الطلاق 
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 22.22 20.02 22.21 22.20 020 لا يعاني
 25.24 22.12 22.50 22.02 02 يعاني

 -1.620 -1.420 -0.112 -0.525 - قيمة )ز(
 1.510 1.666 1.205 1.000 - مستوى الدلالة

( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي 01تبين بيانات الجدول )     
وأبعاده وفق متغير معاناة الزوج من أمراض مثل السكري وضغط الدم وأمراض القلب، حيث لم تكن قيم )ز( دالة إحصائياً 

ات اللاتي يعاني أزواجهن من أمراض كالسكري وضغط الدم وأمراض القلب ، ما يعني أن جميع المبحوث1.15عند مستوى 
ولكن وعلى الرغم من عدم وجود  واللاتي لا يعاني أزواجهن من هذه الأمراض  يكابدن الطلاق العاطفي بنفس الدرجة.
، فإن هناك منها يعاني أزواجهنلا فروق دالة إحصائياً بين اللاتي يعاني أزواجهن من أمراض مزمنة، وبين اللاتي 

القلب وقصور الصمامات يعوق ضخ  تضخمفقد وجد أن أن الطلاق العاطفي يرتبط بمثل هذه الأمراض.  مؤشرات على
يعانون من حالات قصور النفس والذبحة الصدرية، الذين % من الرجال 20الدم بكفاءة. حيث وجد فريق من الباحثين أن 

% من الرجال المصابين بارتفاع ضغط الدم أنهم 25سية، وكشفت الأبحاث أن أثناء العملية الجنبات ايعانون من اضطر 
يعانون من قصور في الأداء الجنسي، وأظهرت دراسة شاركت فيها مجموعة من الباحثين وتضمنت حالات مصابة بارتفاع 

اء الجنسي                     % منهم كانوا يعانون من اضطراب في الأد62( سنة، أن 56ضغط الدم وكان متوسط أعمار افرادها )
 (.52 )أ(:0100)هادي، 

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير نوع السكن:4
حسبت دلالة الفروق باختبار "مان وتني" على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق متغير نوع السكن، وبيانات        

 ( توضح ذلك.00الجدول رقم )
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 الفروق وفق متغير نوع السكنحساب دلالة ( : 00جدول )
 المقياس وأبعاده        

 
 نوع السكن 

 الحجم
ضعف الارتباط 

 الجنسي
فقدان الشعور 
 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

الطلاق 
 العاطفي

  م.ر م.ر م.ر
 002.52 010.22 000.52 51. 014 6 مع الأهل

 22.00 25.62 22.05 22.56 054 ببيت مستقل مع الزوج
 -0.222 -0.004 -0.220 -0.022  قيمة )ز(

 1.125 1.060 1.122 1.024  مستوى الدلالة
( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق 00توضح بيانات الجدول )      

، ما يعني أن 1.15العاطفي وأبعاده وفق متغير نوع السكن مع الزوج، حيث لم تكن قيم )ز( دالة إحصائياً عند مستوى 
اللاتي يقمن ببيوت مستقلة مع أزواجهن أو يقمن مع أهل الزوج يعانين من الطلاق العاطفي بنفس  تجميع المبحوثا

( التي توصلت إلى وجود علاقة بين الانفصال 0112وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة عايدة منصور ) الدرجة.
الحالية مع نتيجة عمر الريماوي وهناء الشويكي  تختلف نتيجة الدراسةكما  العاطفي بين الزوجين وبين السكن مع الأهل.

( التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي بين الزوجين وفق متغير نوع السكن ولصالح 0102)
 المبحوثين الذين يقيمون مع أهل الزوجة.

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير نوع المهنة:5
تبار كروسكال واليس بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق حسبت دلالة الفروق باخ      

 ( توضح ذلك. 00متغير نوع المهن التي يمارسنها، وبيانات الجدول )
 حساب دلالة الفروق وفق متغير نوع المهنة(: 00جدول )

 المقياس وأبعاده      
  

 نوع المهنة
 الحجم

ضعف الارتباط 
 الجنسي

فقدان الشعور بالحب 
 والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

الطلاق 
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 65.42 65.22 20.02 62.21 05 موظفة
 21.02 21.24 22.60 22.02 61 معلمة
 22.12 26.02 22.60 20.12 00 ربة بيت
 60.02 65.42 61.22 52.22 2 طبيبة
 26.26 24.20 22.22 22.22 2 مهندسة

 65.22 26.44 62.22 52.22 2 عاطلة من العمل
 22.00 25.22 22.20 010.21 00 ممرضة
 21.51 22.05 26.22 66..02 4 عمل حر
 22.46 25.62 22.22 22.20 04 عمل آخر

 2.255 5.050 6.254 01.622 - 0كا
 2 2 2 2 - د.ح

 1.442 1.240 1.262 1.002 - مستوى الدلالة

( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس 00ويلحظ من بيانات الجدول رقم )     
المبحوثات، حيث لم تكن قيم الكاي المربع وبثماني درجات تمارسها الطلاق العاطفي وأبعاده وفق متغير نوع المهن التي 
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أن جميع المبحوثات يكابدن الطلاق العاطفي بنفس الدرجة على الرغم ، ما يعني 1.15للحرية دالة إحصائياً عند مستوى 
( التي 0101وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة عبير محمد الصبان وآخرون ) من اختلاف المهن التي يمارسنها.

كما  ات الموظفات.توصلت إلى وجود فروق دالة بين الطلاق العاطفي بين الزوجين وفق متغير نوع المهنة ولصالح الزوج
التي توصلت إلى أن مستوى الطلاق  (0102تختلف النتيجة الحالية مع نتيجة ياسرة محمد أبوهدروس ومعمر ارحيم الفرا )

 العاطفي أعلى لدى الأزواج الذين لديهم شركاء يعملون. 
 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير العمر عند الزواج:6

حسبت دلالة الفروق باختبار كروسكال واليس بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق       
 ( توضح ذلك.02متغير العمر عند الزواج، وبيانات الجدول رقم )

 حساب دلالة الفروق وفق متغير العمر عند الزواج( : 02جدول )
  المقياس              

 وأبعاده
 

 العمر عند الزواج

 الحجم

ضعف الارتباط 
 الجنسي

فقدان الشعور 
 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

الطلاق 
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر

02 02 62.00 65.51 22.02 62.12 
02 6 20.40 21.11 62.12 25.05 
01 02 22.04 22.20 21.22 20.52 
00 06 20.24 20.11 24.22 24.44 
00 00 22 .26 22.15 20.02 20.22 
02 02 62.04 65.22 60.22 62.20 
04 02 22.20 22.02 20.20 22.20 
05 02 25.04 010.45 22.20 22.40 
06 02 24.22 21.22 22.52 20.65 

 62.52 64.02 20.06 62.25 02 سنة فأكثر 02
 00.062 00.220 00.460 01.124 - 0كا

 2 2 2 2 - د.ح
 1.022 1.020 1.045 1.242 - مستوى الدلالة

( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق 02بيانات الجدول رقم ) توضح     
المربع وبثماني درجات للحرية دالة  العاطفي وأبعاده وفق متغير عمر المبحوثات عند الزواج، حيث لم تكن قيم الكاي

، ما يعني أن جميع المبحوثات يكابدن الطلاق العاطفي بنفس الدرجة على الرغم من اختلاف 1.15إحصائياً عند مستوى 
( التي توصلت إلى وجود 0101وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة عبير محمد الصبان وآخرون ) أعمارهن عند الزواج.

ة في الطلاق العاطفي بين الزوجين وفق متغير عدد سنوات الزواج ولصالح الذين مضى على زواجهم أكثر من فروق دال
( التي توصلت إلى وجود 0102وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة عمر الريماوي وهناء الشويكي )عشر سنوات. 

عدد سنوات الزواج ولصالح المبحوثين الذين تراوحت مدة  فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي بين الزوجين وفق متغير
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( الي توصلت إلى 0105تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة عفراء العبيدي )كما ( سنة. 02-2زواجهم بين )
 وجود فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي وفق مغير عدد سنوات الزواج ولصالح الذين مضى على زواجهم خمس

التي توصلت إلى  (0102وتختلف النتيجة الحالية مع نتيجة ياسرة محمد أبوهدروس ومعمر ارحيم الفرا ) سنوات فما دون.
المتزوجين لفترات المبحوثين وفق متغير عدد سنوات الزواج ولصالح مستوى الطلاق العاطفي  وجود فروق دالة إحصائياً في

( التي توصلت إلى أن 0101ة مع نتيجة دراسة زهرة قشقش وسالم الحاج )وتختلف نتيجة الدراسة الحاليزمنية أطول. 
  الزوجات اللواتي مضى على زواجهن خمس سنوات فأكثر أكثر معاناة من الطلاق العاطفي.

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير عمر الزوج الحالي:7
حسبت دلالة الفروق باختبار كروسكال واليس بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق       

 ( توضح ذلك.04متغير عمر الزوج الحلي، وبيانات الجدول رقم )
 حساب دلالة الفروق وفق متغير عمر الزوج الحالي(: 04جدول )

 المقياس وأبعاده         
 

 الحاليعمر الزوج 
 الحجم

ضعف الارتباط 
 الجنسي

فقدان الشعور 
 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

الطلاق 
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 22.51 20.21 42.11 55.41 5 سنة فما دون  05

06-21 20 25.52 26.26 25.45 20.21 
20-25 26 21.62 24.00 22.22 22.24 
26-41 24 22.61 24.10 20.02 22.20 
40-45 02 20.11 26.51 24.02 24.20 
46-51 00 22.42 24.52 21.20 22.66 

 22.46 24.62 25.02 22.20 04 سنة فأكثر 50
 6.510 2.522 6.545 2.225 - 0كا

 6 6 6 6 -- د.ح
 1.262 1.010 1.265 1.216 - مستوى الدلالة

( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس 04توضح بيانات الجدول )              
الطلاق العاطفي وأبعاده وفق متغير عمر الزوج الحالي، حيث لم تكن قيم الكاي المربع وبست درجات للحرية دالة إحصائياً 

يعانين من الطلاق العاطفي بنفس الدرجة على الرغم من اختلاف أعمار ، ما يعني أن جميع المبحوثات 1.15عند مستوى 
أزواجهن في الوقت الحالي، ما يعني أن الطلاق العاطفي منتشر هذه الأيام لدى الزوجات المتزوجات من كبار السن أو 

دالة جود علاقة ( التي توصلت إلى و 0112وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة عايدة منصور ) من صغار السن.
وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة عمر  هما.الفارق العمري بينبين و بين الزوجين بين الانفصال العاطفي إحصائياً 

( التي توصلت وجود فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي بين الزوجين وفق متغير 0102الريماوي وهناء الشويكي )
تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة كما  ( سنة.44-26ذين تتراوح أعمارهم بين )العمر ولصالح المبحوثين ال

ي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي وفق مغير الفارق العمري بين ت( ال0105عفراء العبيدي )
وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة  يصل الفارق العمري بينهم إلى أكثر من خمس سنوات. نالزوجين ولصالح الذي
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( التي توصلت إلى أن الزوجات اللواتي لديهن فارق عمري مع الزوج يزيد عن 0101دراسة زهرة قشقش وسالم الحاج )
 خمس سنوات أكثر معاناة من الطلاق العاطفي. 

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير تقدير الصحة:8
ار كروسكال واليس بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق حسبت دلالة الفروق باختب      

 ( توضح ذلك.05متغير تقدير الصحة، وبيانات الجدول رقم )
 حساب دلالة الفروق وفق متغير تقدير الصحة(: 05جدول )

 المقياس وأبعاده      
 

 تقدير الصحة
 الحجم

ضعف الارتباط 
 الجنسي

فقدان الشعور 
 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

الطلاق 
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 045.02 022.22 046.11 050.51 2 ليست على ما يرام

 22.22 21.50 24.22 22.22 20 نص نص
 26.22 26.50 22.20 22.10 005 جيدة
 2.655 2.066 6.212 2.206 - 0كا

 0 0 0 0 - د.ح
 1.100 1.106 1.125 1.102 - مستوى الدلالة

( يلحظ أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس 05وبالنظر إلى بيانات الجدول )        
المربع وبدرجتين للحرية دالة  الطلاق العاطفي وأبعاده وفق متغير تقدير المبحوثة لصحتها، حيث كانت جميع قيم الكاي

، وأن هذه الفروق جاءت لصالح المبحوثات اللاتي قلن إن صحتهن الجسمية ليست على ما 1.10إحصائياً عند مستوى 
وتفسر هذه النتيجة بأن الزوجة التي تعاني من أمراض مختلفة عادة ما تنشغل بأمور الفحص والعلاج ما يرهقها نفسياً  يرام.

حول دون تمتعها بالصحة النفسية والبدنية التي تمكنها من إشباع الحاجات المختلفة التي تحتاجها الحياة واجتماعياً وي
 الزوجية، وهو ما يفضي بها إلى المعاناة من الطلاق العاطفي بالمحصلة.

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير المستوى التعليمي:9
س بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق حسبت دلالة الفروق باختبار كروسكال والي      

 ( توضح ذلك.06متغير المستوى التعليمي، وبيانات الجدول رقم )
 حساب دلالة الفروق وفق متغير المستوى التعليمي(:06جدول )

 المقياس وأبعاده          
 

 المستوى التعليمينوع 
 الحجم

ضعف الارتباط 
 الجنسي

الشعور بالحب فقدان 
 والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

 الطلاق العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 015.01 24.21 012.01 014.61 5 ابتدائي فما دون 

 20.22 24.52 24.25 20.40 00 إعدادي
 22.00 26.20 22.50 20.52 05 ثانوي 
 22.65 22.20 22.06 22.40 22 جامعي

 22.02 21.22 26.22 21.22 004 فوق  الجامعي
 0.602 0.522 2.042 0.220 - 0كا

 4 4 4 4 - د.ح
 1.604 1.20 1.502 1.252 - مستوى الدلالة
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( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق 06توضح بيانات الجدول )       
، حيث لم تكن قيم الكاي المربع وبأربع درجات للحرية دالة إحصائياً العاطفي وأبعاده وفق متغير المستوى التعليمي للمبحوثة

، ما يعني أن جميع المبحوثات يعانين من الطلاق العاطفي بنفس الدرجة على الرغم من اختلاف 1.15عند مستوى 
وجود علاقة بين ( التي توصلت إلى 0112. وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة عايدة منصور )مستوياتهن التعليمية

وتدعم نتيجة الدراسة الحالية نتيجة عبير محمد  الانفصال العاطفي بين الزوجين وبين اختلاف المستوى التعليمي بينهما.
( التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة في الطلاق العاطفي بين الزوجين وفق متغير المستوى 0101الصبان وآخرون )

( التي توصلت إلى أن الزوجات 0101سة الحالية مع نتيجة دراسة زهرة قشقش وسالم الحاج )وتختلف نتيجة الدرا التعليمي.
 اللواتي تعلمن تعليماً جامعياً فما فوق أكثر معاناة من الطلاق العاطفي من بقية زميلاتهن اللواتي تعليمهن أقل من ذلك.

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير مستوى تعليم الزوج:11
دلالة الفروق باختبار كروسكال واليس بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق حسبت       

 ( توضح ذلك.02متغير مستوى تعليم الزوج، وبيانات الجدول رقم )
 حساب دلالة الفروق وفق متغير مستوى تعليم الزوج(: 02جدول )

 المقياس وأبعاده             
 

 الزوجنوع تعليم 
 الحجم

ضعف الارتباط 
 الجنسي

فقدان الشعور 
 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

 الطلاق العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 20.11 22.11 24.22 21.22 4 ابتدائي فما دون 

 011.20 22.24 22.66 014.40 02 إعدادي
 20.01 25.00 20.26 24.20 24 ثانوي 
 26.22 25.26 22.22 22.20 26 جامعي

 62.65 22.20 62.04 66.56 02 فوق  الجامعي
 5.404 4.421 5.505 2.224 - 0كا

 4 4 4 4 - د.ح
 1.042 1.246 1.022 1.002 - مستوى الدلالة

( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق 02توضح بيانات الجدول )        
العاطفي وأبعاده وفق متغير المستوى التعليمي للزوج، حيث لم تكن قيم الكاي المربع وبأربع درجات للحرية دالة إحصائياً 

ن من الطلاق العاطفي بنفس الدرجة على الرغم من اختلاف ، ما يعني أن جميع المبحوثات يعاني1.15عند مستوى 
( التي 0101وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة زهرة قشقش وسالم الحاج ) المستوى التعليمي لأزواجهن.

بقية زميلاتهن توصلت إلى أن الزوجات اللواتي تعلم أزواجهن تعليماً جامعياً فما فوق أكثر معاناة من الطلاق العاطفي من 
 اللواتي تعليم أزوجهن أقل من ذلك.

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير مهنة الزوج:12
حسبت دلالة الفروق باختبار كروسكال واليس بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق       

 ( توضح ذلك.02متغير مهنة الزوج ، وبيانات الجدول رقم )
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 لة الفروق وفق متغير مهنة الزوجحساب دلا(: 02جدول )
 المقياس وأبعاده         

 
 مهنة الزوج

 الحجم
ضعف الارتباط 

 الجنسي
فقدان الشعور 
 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

الطلاق 
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 22.25 22.04 22.61 22.50 40 موظف
 22.21 20.01 20.42 22.01 45 عمل حر
 21.16 22.62 20.62 60.44 2 مهندس
 52.62 60.11 52.02 64.02 00 طبيب
 60.11 65.21 61.11 52.41 5 محامي
 22.42 22.62 21.22 20.22 06 معلم

 25.11 24.20 22.62 26.02 04 عسكري أو  شرطي
 24.51 01.51 42.11 52.11 0 عاطل من العمل

 22.62 26.25 24.24 26.22 2 عمل آخر
 6.021 5.201 5.220 2.421 - 0كا

 2 2 2 2 - د.ح
 1.600 1.621 1.651 1.422 - مستوى الدلالة

( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق 02توضح بيانات الجدول )     
العاطفي وأبعاده وفق متغير نوع المهن التي يمارسها أزواجهن، حيث لم تكن قيم الكاي المربع وبثماني درجات للحرية دالة 

مبحوثات يعانين من الطلاق العاطفي بنفس الدرجة على الرغم من ، ما يعني أن جميع ال1.15إحصائياً عند مستوى 
( التي توصلت إلى عدم وجود 0100وتتفق النتيجة الحالية مع نتيجة أنوار هادي ) اختلاف المهن التي يمارسها أزواجهن.

جة الدراسة الحالية وتختلف نتي فروق دالة إحصائياً على مقياس الطلاق العاطفي بين مجموعات البحث وفق متغير المهنة.
( التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في الطلاق العاطفي وفق 0102من نتيجة عمر الريماوي وهناء الشويكي )
 متغير الوظيفة ولصالح الذين لا يعملون. 

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير الدخل الشهري بالدينار:13
حسبت دلالة الفروق باختبار كروسكال واليس بين رتب بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي       

 ( توضح ذلك.02وأبعاده وفق متغير الدخل الشهري بالدينار، وبيانات الجدول رقم )
 حساب دلالة الفروق وفق متغير الدخل الشهري بالدينار: (02جدول )

 وأبعادهالمقياس          
 

 الدخل الشهري بالدينار
 الحجم

فقدان الشعور بالحب  ضعف الارتباط الجنسي
 والمودة

الطلاق  ضعف الارتباط العاطفي
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 22.16 25.20 20.02 22.02 02 دينار فما دون  611

610-211 50 25.20 25.26 22.02 22.20 
210-0011 20 22.11 21.20 20.24 25.66 
0010-0511 02 64.62 21.60 60.25 62.11 

 20.12 20.02 22.22 26.25 6 فأكثر 0510 
 24.26 24.12 20.24 26.02 02 فأكثر 0210
 2.254 5.254 0.420 2.660 - 0كا

 5 5 5 5 - د.ح
 1.520 1.200 1.220 1.522 - مستوى الدلالة
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( يلحظ أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس 02وبالنظر إلى بيانات الجدول )     
الطلاق العاطفي وأبعاده وفق متغير تقدير الدخل الشهري لكسرة، حيث لم تكن قيم الكاي المربع وبخمس درجات للحرية 

يع المبحوثات يعانين من الطلاق العاطفي بنفس الدرجة على الرغم من ، ما يعني أن جم1.15دالة إحصائياً عند مستوى 
التي  (050)أ(: 0100وتختلف نتيجة البحث الحالي مع نتيجة )هادي،  اختلاف مستويات الدخل الشهري لأسرهن.

تيجة وتعزز نتوصلت إلى أن الطلاق العاطفي مرتفع لدى المبحوثين الذين يتسمون بدخل اقتصادي ضعيف أو متوسط. 
( التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة في الطلاق العاطفي 0101الدراسة الحالية نتيجة عبير محمد الصبان وآخرون )

وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة زهرة قشقش وسالم الحاج  بين الزوجين وفق متغير المستوى الاقتصادي.
 ي دخلهن الشهري ألف دينار فأكثر أكثر معاناة من الطلاق العاطفي.( التي توصلت إلى أن الزوجات اللوات0101)
 

 ( حساب دلالة الفروق وفق تقدير وسامة الزوج:14
حسبت دلالة الفروق باختبار كروسكال واليس بين رتب بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي       

 ( توضح ذلك.01وأبعاده وفق متغير تقدير وسامة الزوج، وبيانات الجدول رقم )
 حساب دلالة الفروق وفق تقدير وسامة الزوج( : 01جدول )

 
( أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي 01توضح بيانات الجدول )     

المربع وبدرجتين للحرية دالة إحصائياً  وأبعاده وفق متغير تقدير المبحوثات لوسامة أزواجهن، حيث كانت جميع قيم الكاي
وتفسر هذه النتيجة  ، وأن هذه الفروق جاءت لصالح المبحوثات اللاتي قلن إن أزواجهن غير وسيمين.1.114عند مستوى 

بان الزوجة التي تعتقد بأن زوجها غير وسيم عادة ما تشعر بالنقص، وقد تنظر إليه نظرة ازدراء لا سيما إذا كانت جميلة، 
، فتفتر علاقتها به مع مرور رغم عدم وسامته قد تتسلط عليه، ولا تنصاع له، وقد لا يقدر زوجها مستوى رقتها وجمالهاو 

 الأيام وتقع من ثم في الطلاق العاطفي. 
 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير تقدير مستوى جمال المبحوثة:15
حسبت دلالة الفروق باختبار كروسكال واليس بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق     

 توضح ذلك. (21)وبيانات الجدول رقم  متغير تقدير مستوى جمال المبحوثة،
 
 

 المقياس وأبعاده            
 

 وسامة الزوج
 الحجم

ضعف الارتباط 
 الجنسي

فقدان الشعور 
 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

 الطلاق العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 006.62 001.16 002.22 000.02 2 غير وسيم
 22.14 22.45 22.45 24.21 26 نص نص
 65.50 62.00 64.21 62.20 65 وسيم
 04.562 01.261 05.226 00.012 - 0كا

 0 0 0 0 - د.ح
 1.110 1.114 1.111 1.114 - مستوى الدلالة
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 حساب دلالة الفروق وفق متغير تقدير مستوى جمال المبحوثة( : 00جدول )

     

( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق 00توضح بيانات الجدول )     
العاطفي وأبعاده وفق متغير تقدير المبحوثة لمستوى جمالها، حيث لم تكن جميع قيم الكاي المربع وبدرجتين للحرية دالة 

يعانين من الطلاق العاطفي بنفس الدرجة على الرغم من  ، ما يعني أن جميع المبحوثات1.15إحصائياً عند مستوى 
 اختلاف مستوى جمالهن.

 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير توافر مقومات العيش الكريم:16
حسبت دلالة الفروق باختبار كروسكال واليس بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي وأبعاده وفق       

 ( توضح ذلك.00متغير توافر مقومات العيش الكريم، وبيانات الجدول رقم )
 حساب دلالة الفروق وفق متغير توافر مقومات العيش الكريم(: 00جدول )

      

( أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات المبحوثات على مقياس الطلاق العاطفي 00توضح بيانات الجدول )     
وأبعاده وفق متغير توافر مقومات العيش الكريم، حيث كانت جميع قيم الكاي المربع وبدرجتين للحرية دالة إحصائياً عند 

ثات اللاتي قلن إنه لا تتوافر لهن ولأزواجهن  مقومات العيش ، وأن هذه الفروق جاءت لصالح المبحو 1.114مستوى 
( التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائياً 0105وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة عفراء ابراهيم العبيدي ) الكريم.

 في الطلاق العاطفي وفق متغير الحالة الاقتصادية ولصالح الحالة الاقتصادية غير الجيدة.
 

 المقياس وأبعاده             
 

 تقدير مستوى جمال المبحوثة
 الحجم

ضعف الارتباط 
 الجنسي

فقدان الشعور 
 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

الطلاق 
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر
 20.51 25.11 20.51 25.51 0 غير جميلة
 22.22 22.24 22.02 22.24 20 نص نص
 20.22 22.22 22.05 20.61 22 جميلة
 5.262 4.220 2.252 4.222 - 0كا

 0 0 0 0 - د.ح
 1.162 1.120 1.052 1.000 - مستوى الدلالة

 لمقياس وأبعادها                
 
 

 توافر مقومات العيش الكريم

 الحجم

ضعف الارتباط 
 الجنسي

فقدان الشعور 
 بالحب والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

الطلاق 
 العاطفي

 م.ر م.ر م.ر م.ر

 022.21 024.61 022.21 022.01 5 غير متوفرة
 22.26 22.06 26.52 25.10 21 متوفرة إلى حد ما

 62.65 62.55 21.46 20.21 25 متوفرة
 04.206 05.562 00.500 01.222 - 0كا

 0 0 0 0 - د.ح
 1.110 1.111 1.112 1.114 - مستوى الدلالة
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 سادساً( إجابة السؤال السادس للبحث الذي مؤداه:
ضعف الارتباط الجنسي، فقدان الشعور بالحب والمودة، ضعف  ما نوع العلاقة بين الطلاق العاطفي وأبعاده الثلاثة وهي

 الارتباط العاطفي؟
رتباطات بين المقياس ككل ول جابة عن هذا السؤال استخدم معامل ارتباط بيرسون، والجدول التالي يعرض مصفوفة الا    

 وبين ابعاده. 
 مصفوفة معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس وبين أبعاده. :( 02جدول )         

  052د، ح =    061ن =     1.10** دالة عن مستوى                      
( أن جميع درجات أبعاد مقياس الطلاق العاطفي ترتبط بالدرجة الكلية لمقياس الطلاق 02توضح بيانات الجدول )     

نتيجة وتتفق نتائج البحث الحالي مع  (، ما يعني أن هناك عاملًا عاماً يربط بينها.1.10العاطفي ارتباطاً دالًا عند مستوى )
لعاطفي يرتبط بالدخل الاقتصادي المنخفض التي توصلت إلى أن الطلاق ا )أ(( 0100نتيجة أنوار مجيد هادي ) مع

( التي توصلت إلى وجود علاقة دالة 0100والمتوسط وحداثة الزواج. ومع دراسة علي شاكر الفتلاوي ووفاء كاظم جبار )
إحصائياً بين الطلاق العاطفي وبين أساليب الحياة )المتجنب، التعاون، الاعتمادي(، وتختلف مع نتيجة لارا الصطوف 

التي توصلت إلى أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الانفصال العاطفي بين الزوجين كما يدركه الأبناء  (0105)
( التي توصلت إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين 0106وبين الاكتئاب والقلق، ومع نتيجة ريهام الهادي رجب )

درك وبين درجاتهم على مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي، درجات الذكور والإناث على مقياس الطلاق العاطفي الم
( التي توصلت إلى أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بين 0102ومع دراسة عمر الشواشرة وهبة عبدالرحمن )

قة ( التي توصلت إلى أن هناك علا0102الانفصال العاطفي والأفكار اللاعقلانية، ومع دراسة منال عبدالمنعم طه )
ارتباطية بين الطلاق العاطفي وأبعاده )سلبية التواصل بين الزوجين، والصراعات والمشكلات الزواجية، والأعراض النفسية 

( التي توصلت 0102والجسمية( وبين هدف التضحية للتجنب، ومع نتيجة دراسة ياسرة محمد أبوهدروس ومعمر ارحيم الفرا )
بين درجات المبحوثين على مقياس الآثار النفسية والاجتماعية للعولمة الثقافية وبين  إلى وجود علاقة دالة إحصائياً وموجبة

( التي 0102درجاتهم على مقياس الطلاق العاطفي ولا سيما بعديه الجنسي والنفسي، ومع نتيجة دعاء محمد سعيد طبانة )
اق النفسي كما يدركه الأبناء المراهقين توصلت إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الطلاق العاطفي وبين الاحتر 

( التي توصلت إلى وجود علاقة دالة إحصائياً وسالبة بين الطلاق 0101لديهم، ومع نتيجة دراسة ماري محمد الزبون )
العاطفي وتقدير الذات لدى المعلمات المتزوجات في محافظة جرش، ومع نتيجة دراسة عبد  المهايرة وأمل حسون 

توصلت إلى أن هناك علاقة طردية بين استعمال مواقع التواصل الاجتماعي والطلاق العاطفي، ومع نتيجة  ( التي0100)

 المقياس والأبعاد
 

ضعف الارتباط 
 الجنسي

فقدان الشعور بالحب 
 والمودة

ضعف الارتباط 
 العاطفي

 الطلاق العاطفي

 **1.202 **1.240 **1.256 0 ضعف الارتباط الجنسي
فقدان الشعور بالحب 

 **1.220 **1.202 0 **1.256 والمودة

 **1.220 0 **1.202 **1.240 ضعف الارتباط العاطفي
 0 **1.220 **1.220 **1.202 الطلاق العاطفي
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( التي توصلت إلى وجود علاقة دالة وسالبة بين الطلاق العاطفي والقدرة على حل 0100دراسة ساوين خاليد اسماعيل )
( الذي توصل إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بين 0100المشكلات، ومع نتيجة دراسة علي محمد الزهراني )

( التي 0100كما تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة عمرو رمضان عطايا )الضغوط النفسية وبين الطلاق العاطفي، 
الكسيثيميا، توصلت إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الطلاق العاطفي لدى المتزوجين وبين كلا من الدوجماتية و 

( الذين توصلوا إلى وجود علاقة دالة إحصائياً وسالبة بين الطلاق العاطفي 0100ومع نتيجة دراسة رقيق إبراهيم وآخرون )
 وتقدير الذات لدى الطالبات المتزوجات بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة محمد بوضياف بالجزائر.

 مناقشة ختامية واستنتاجات:
أن عدم وجود أطفال يجعل حياة مثلًا د كشفت نتائج البحث عن نتائج لم تسر في الاتجاه المتوقع. فقد افترضنا لق     

الزوجين رتيبة مملة خالية من أية بهجة. حقاً إن البيانات التي بين أيدينا تؤكد أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً في الطلاق 
هناك مؤشرات على أن اللاتي لديهن  لكنال وبين اللاتي ليس لديهن أطفال، العاطفي بين المبحوثات اللاتي لديهن أطف

 أطفال أكثر معاناة من الطلاق العاطفي. وهنا نتساءل: هل الزوجة التي لديها أطفال تصبح أكثر اهتماماً بأطفالها في مقابل
الزوجة التي ارتبطت بزوجها بعلاقة إهمال إشباع حاجات زوجها  وهل ينطبق الشيء نفسه على الزوج  افترضنا أيضاً ان 

المؤشرات التي  بيد أنلن تعاني من الطلاق العاطفي باعتبارها أنها اختارت شريكها عن حب ومودة. قبل الزواج عاطفية 
بين أيدينا تشير إلى أن المبحوثات اللاتي ربطتهن علاقة مسبقة قبل الزواج أكثر معاناة من الطلاق العاطفي. وبصدد هذه 

كان الإشباع الجنسي هو هدف تقادم الزواج  وهل بيجة قد تثار الأسئلة التالية: هل تفقد الحياة الزوجية بريقها ووهجها النت
بإشباعه فتر بريق الحب المستمر  افترضنا أن التفاوت التعليمي بين الزوجين قد يقود للطلاق وبمجرد  لكلذهذه العلاقة، و 
تظهر فروق دالة إحصائياً وفق هذا المتغير، وأن كانت هناك مؤشرات على أن الطلاق العاطفي يرتبط لم العاطفي، لكن 

بانخفاض مستوى تعليم الزوج والزوجة، ما يؤكد أن الأزواج ذوو التعليم المنخفض أقل رومانسية وشفافية ومراعاة لمشاعر 
متغير مهنة الزوجين، وإن كانت هناك مؤشرات على أن  لم تظهر فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي وفقالشريك. 

المبحوثات الممرضات واللاتي يمارس أعمالًا حرة أكثر معاناة من الطلاق العاطفي، وقد يرجع ذلك إلى كثرة مطالب العمل 
 الحر وكثرة مطالب عمل الممرضة وبعدها عن البيت والزوج لفترات طويلة. 

أن عمار الزوجين، وأن كانت هناك مؤشرات على أ في الطلاق العاطفي وفق متغير  لم تظهر فروق دالة إحصائياً     
المبحوثات اللاتي تزوجن في العشرينيات أكثر معاناة من الطلاق العاطفي. وهنا نتساءل: هل هذا الطلاق العاطفي على 

أزواجهن  بالأربعينيات أكثر معاناة  علاقة بصغر عمر المبحوثة مقارنة بعمر الزوج  كما تبين أن المبحوثات اللاتي أعمار
من الطلاق العاطفي. وقد يرجع هذا إلى الفارق العمري الكبير بين الزوجين. افترضنا أن تواضع جمال المبحوثة ربما يكون 

 لكن البيانات التي بين أيدينا لم تكشف عن فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي بين على علاقة بطلاقها عاطفياً.
مبحوثات الجميلات والعاديات، وإن كانت هناك مؤشرات على أن المبحوثات اللاتي يتسمن بجمال عادي أو غير ال

علاقة بتواضع الدخل الأسري. بيد على جميلات أكثر معاناة من الطلاق العاطفي. افترضنا أن الطلاق العاطفي قد يكون 
طفي وفق هذا المتغير.، بل إننا لاحظنا أن المبحوثات اللاتي قلن ان النتائج لم تظهر فروق دالة إحصائياً في الطلاق العا

سرهن أكثر معاناة من الطلاق العاطفي. وهنا قد نتساءل: هل توفير الدخل الجيد من قبل الزوجين جاء على أبارتفاع دخل 
وق دالة إحصائياً لم تظهر فر  حساب تصحر مشاعرهما وغياب المودة بينهما وإهمالهما لشؤون وحاجات بعضهما البعض 

في الطلاق العاطفي وفق متغير السكن مع الأهل، وأن كانت هناك مؤشرات على أن المبحوثات اللاتي يقمن مع أهل 
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الزوج مثلًا أكثر معاناة من الطلاق العاطفي. وقد يرجع ذلك إلى افتقارهن للحرية وتدخل الأهل في شؤونهن، وشعورهن 
 ، وقلة تمتعهن بالخصوصية.لهن واجهن لمساحة الحب الكافيةالاستقلالية، وقلة توفير أز  مبعد
وجود فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي وفق مثلًا بالمقابل هناك افتراضات جاءت في الاتجاه المتوقع؛ فقد تبين    

والمؤثث، والواسع، وتوفير الغذاء متغير قلة توافر مقومات العيش الكريم، وقد يأخذ هذا العيش الكريم توافر البيت المستقل، 
وما إلى ذلك، ما يؤكد أنه ليس والعلاج ة، والثياب المناسبة وعدم الاستدان ،والتعليم الجيد لكبناء ،الجيد والنقل المناسب

ن االزوجبالخبز وحده يحيا الإنسان. فالحياة الكريمة تتطلب توافر مقوماتها المادية والنفسية، وب ياب هذين المقومين يكابد 
الطلاق العاطفي بكل صوره وتجلياته. تبين أن الزوجات اللاتي صحتهن البدنية ليست على ما يرام أكثر معاناة من الطلاق 

وترهل أجسادهن، العاطفي. وقد يرجع ذلك إلى تقصيرهن في إشباع الدافع الجنسي لأزواجهن، وقلة اهتمامهن بأناقتهن 
الشيء نفسه ينطبق على الصحة السيئة لكزواج؛ إذ تبين إن المبحوثات اللاتي يعاني وزهدهن في الحياة، وذبول جمالهن. و 

ولا سيما في ما  أزواجهن من أمراض مزمنة مثل أمراض القلب وضغط الدم والسكري أكثر معاناة من الطلاق العاطفي
، ما يجعل حياتهم الزواجية زوجللحيث يبدو أن هذه الامراض تضعف القوة الجنسية  يتعلق بضعف إشباع الدافع الجنسي؛

بائسة وتعيسة. تبين وجود فروق دالة إحصائياً في الطلاق العاطفي ولصالح المبحوثات اللاتي أزواجهن غير وسيمين. 
تفاخر به أمام تجعلها العاطفي به، و  الزوجة ارتباط تقوي يبدو أنها وهذه نتيجة جاءت في الاتجاه المتوقع. فوسامة الزوج 

 ويقوي هيامها وولعها به.  ، وتقديرها لذاتها،يرفع من مكانتهاهو ما ، و عارفهامو أقاربها 
وبالتأمل في نوعية الارتباطات بين الدرجة الكلية لمقياس الطلاق العاطفي وبين الدرجات الفرعية لأبعاده الثلاثة،     

بقوة بالطلاق العاطفي، ثم يأتي ارتباط  بعدي فقدان الشعور بالحب والمودة وضعف الارتباط العاطفي يرتبطانأن لاحظنا 
الطلاق العاطفي يعكس بقوة ضعف التواصل اللفظي والجسدي بين  ما يؤكد أنبالطلاق العاطفي، ضعف الارتباط الجنسي 

الزوجين. ف ياب كلمات الحب والغزل والهيام بين الزوجين، وقلة تبادل النظرات الحميمية وغياب الحوار الرومانسي بينهما 
الزوجين، والمجاملة يجعل حياتهما الزوجية تعيسة بائسة مملة ورتيبة. فضلًا عن أن غياب الاهتمامات المشتركة بين 

تقوض الحياة الزوجية، حيث يعيش عادة ما عوامل  كلها -والاجتماعية الانفعالية تبادل المساندةوالإحساس بالآخر و 
عن أن الحالية ، ولكن مشاعرهما تجاه بعضهما البعض متباعدة ومتنافرة وفاترة. كشفت النتائج واحد   تحت سقف   الزوجان

علاقة بالطلاق العاطفي، ولكنه لم ينل المرتبة الأولى. ويفسر هذا بأن المرأة لا ترتبط بزوجها ضعف الارتباط الجنسي على 
لأجل إشباعه الجنسي لها بقدر ما تتطلع لحبه ومودته وهيامه بها. فالمرأة يبدو أنها لا تعتبر الجنس غاية في حد ذاته، 

لأمن والأمان والسكن والحب. وعليه ووفقاً لهذه النتائج، فإننا من زوجها، وتشعرها باعاطفياً بقدر ما تعتبره وسيلة تقربها 
  بين الزوجين.  اوالحوار العاطفي بكل مستوياتهوالمودة نستنتج أن العامل الرئيس في الطلاق العاطفي هو فقدان لغة الحب 

 :التوصيات
 في ضوء نتائج البحث نوصي بالآتي:    
 مسؤولياته وتعلم سبل التوافق الزواجي.بإعداد دورات تأهيلية للمقبلين على الزواج لتعريفهم ( 0
 ( القيام بحملات توعوية حول مخاطر التفكك الأسري المعنوي على أفراد الأسرة.0
 بينهما. ( السماح للفتاة وللشاب الراغب في الزواج بالر ية الشرعية، ليتحقق الاطمئنان للشريك، وتزرع الثقة 2
 والتفسخ الخلقي بالطلاق العاطفي.( القيام بحملات توعوية حول علاقة تعاطي المواد المخدرة 4
 ( توعوية الشباب بقدسية الزواج وأهميته للشاب والمجتمع، وبسبل اختيار الشريك المناسب.5
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 عام وللطلاق العاطفي بشكل خاص. ( القيام بحملات توعوية حول الآثار النفسية والاجتماعية والسلوكية للطلاق بشكل6
 ( تعريف الشباب بمخاطر العولمة الثقافية والاغتراب الثقافي ودورهما في التفكك الأسري المعنوي.2
 ( استشارة المختصين في العلاج النفسي عند ظهور بذور ومؤشرات الطلاق العاطفي ليتم علاجها في الوقت المناسب.2
دما يحدث الطلاق العاطفي حتى لا يتضرر الزوج الواحد والأولاد، وتوعية المجتمع بدور ( تقبل فكرة الطلاق الفعلي عن2

 الثقافة الاجتماعية من عادات وتقاليد في تفاقم أزمة الطلاق العاطفي.
 المقترحات:

 في ضوء نتائج البحث نقترح إجراء البحوث الآتية:   
 .السيكوسوماتيةبالاضطرابات إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي ( 0
 ( إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي بالسمات الشخصية للزوجين.0
 ( إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي بالصحة النفسية للزوجين.2
 ( إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي بمركز الضبط لدى لزوجين.4
 لمعنوي.( إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي بالتفكك الأسري ا5
 ( إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي بالعصابية.6
 ( إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي بالعولمة الثقافية.2
 ( إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي بالذكاء الوجداني.2
 سرة.لكوالاقتصادية ( إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي بالخصائص الديموغرافية والاجتماعية 2

 ( إجراء بحث حول علاقة الطلاق العاطفي بالأدوار الاجتماعية للزوجين.01
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 المـــــــراجـــع
الطلاق العاطفي وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من الطالبات (. 0100إبراهيم، رقيق، لرقط، هاجر، بلقيبش، خلود )

)مذكرة لنيل الليسانس في علم النفس(، جامعة محمد بوضياف/المسيلة: كلية  المتزوجات بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية،
 العلوم الإنسانية والاجتماعية.

الطلاق، اسبابه ونتائجه من وجهة نظر المطلقات: دراسة ميدانية في (. 0106أبو زنط، مهتاب أحمد اسماعيل )
 كلية الدراسات العليا. ، )رسالة ماجستير منشورة(، جامعة النجاح الوطنية:محافظة نابلس

الآثار النفسية والاجتماعية للعولمة الثقافية وعلاقتها بالطلاق (. 0102أبوهدروس، ياسرة محمد، الفرا، معمر ارحيم )
: دراسة مقدمة للمشاركة في مؤتمر كلية التربية بجامعة الأقصى "التربية في فلسطين بين العاطفي لدى الموظفين
 تغيرات العالمية".المتطلبات الوطنية والم

، )بحث منشور لنيل درجة الطلاق العاطفي وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات(. 0100اسماعيل، ساوين خاليد )
 البكالوريوس في الإرشاد النفسي(، جامعة أربيل: كلية التربية.

لدى عينة من الأزواج في محافظة استراتيجيات التكيف الزواجي مع الطلاق العاطفي (. 0102الباز، ساجدة محمد إبراهيم )
 )رسالة ماجستير منشورة(، جامعة القدس المفتوحة: عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي. رام الله والبيرة،

(، 02، مجلة المعيار، المجلد )الطلاق العاطفي: قراءة في الأسباب والمظاهر وطرق التدخل(. 0100بوشريط، نورية )
 .061-042(، جوان، ص ص 0العدد )

المجلة المغاربية  المجتمع الافتراضي ودوره في تعزيز الطلاق العاطفي: فيسبوك أنموذجاً،(. 0101بولحية، خولة )
 ، ديسمبر.012-26(، ص ص 10(، العدد )00للدراسات التاريخية والاجتماعية، جامعة سيدي بلعباس، المجلد )

عاطفي لدى الزوج وأثره على التوافق النفسي للأبناء في المرحلة مستوى الطلاق ال(. 0102الجوازنه، بهاء أمين حسن )
الجزء الأول(، ابريل، ص  022، مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر العدد )الثانوية من ذوي الأسر المفككة بمحافظة الكرك

 .402-225ص 
المتزوجين حديثاً: دراسة ميدانية  العوامل الاجتماعية المرتبطة بظاهرة الطلاق بين(. 0102الحربي، يوسف بن نهير )

 )رسالة ماجستير منشورة(، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية: كلية الدراسات العليا. في مدينة الرياض،
(. الطلاق العاطفي كما يدركه الأبناء من طلبة الثانوية وعلاقته بتوافقهم الشخصي 0106رجب، ريهام الهادي )

 .512-462(، يوليو، ص ص 20ة/جامعة دمياط، العدد )، المجلة العلميوالاجتماعي
، الطلاق العاطفي لدى الأزواج في محافظة الخليل في ضوء متغيرات الدراسة(. 0102الريماوي، عمر، الشويكي، هناء )

 (، جوان.00مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة، العدد )
، الطلاق العاطفي وعلاقته بتقدير الذات لدى المعلمات المتزوجات في محافظة جرش(. 0101)الزبون، ماري محمد مفلح 

 الأردن.
بحث الطلاق العاطفي وعلاقته بكل من الضغوط النفسية وفعالية الذات لدى عينة (. 0100الزهراني، علي محمد عبد  )
-402(، ص ص                 02الفيوم، العدد )، مجلة كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة من الأزواج بمحافظة جدة

422. 
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(، 42، مجلة العلوم الزراعية )دراسة ظاهرة الطلاق المبكر في ريف محافظة أسيوط(. 0102سلطان، رندا يوسف محمد )
 .020-022(، ص ص 2العدد )

الزوجين: دراسة وصفية على عينة بعض العوامل المؤدية إلى الانفصال العاطفي بين (. 0100السلمي، عطية روبيح )
 (. 20المجلة الأكاديمية لكبحاث والنشر العلمي، الإصدار ) من الأسر بمدينة جدة،

، المجلة الانفصال العاطفي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى المتزوجين(. 0102الشواشرة، عمر، عبدالرحمن، هبة )
 .202-210(، ص ص 2) (، عدد04الاردنية في العلوم التربوية، مجلد )

( ، طلللرابلس: منشلللورات الشلللركة العاملللة للنشلللر 0، طلللل )منـــاهج البحـــث الاجتمـــاعي (.0225الشللليباني، عملللر محمد التلللومي )
 والتوزيع والإعلان.

الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى المتزوجات في مدينة (. 0101الصبان، عبير محمد وآخرون )
 . 056-022(، ص ص 02(، العدد )02، مجلة جامعة الملك عبدالعزيز، الآداب والعلوم الإنسانية، مجلد )جدة

الفروق بين الأزواج والزوجات المنفصلين وغير المنفصلين عاطفياً (. 0104الصبوة، محمد نجيب، سيد، أميرة فايق أمين )
، المجلة المصرية قبل العاطفي المنبئة بنجاح العلاقة الزواجيةفي بعض متغيرات القابلية للتغيير الإيجابي والقابلية للت

 .000-022(، ابريل، ص ص 0) 0لعلم النفس الإكلينيكي والإرشادي، 
الانفصال العاطفي بين الزوجين وعلاقته بالاكتئاب والقلق لدى الأبناء المراهقين: دراسة (. 0105الصطوف، لارا )

، )رسالة ماجستير منشورة(، جامعة دمشق: كلية اني الثانوي في محافظة دمشقميدانية على عينة من طلبة الصف الث
 التربية.

)رسالة  الطلاق العاطفي كما يدركه الأبناء المراهقين وعلاقته بالاحتراق النفسي لديهم،(. 0102طبانة، دعاء محمد سعيد )
 ماجستير منشورة(، جامعة عين شمس: كلية الدراسات العليا للطفولة.

الطلاق، أسبابه وانعكاساته على المجتمع الليبي: مدينة (. 0101ولي، محمد عبدالحميد، المصراتي، بسمة عمران )الطب
 ، مجلة كلية الآداب، جامعة بنغازي.بنغازي أنموذجاً 

رية ، المجلة المصدور التضحية في التنبؤ بنوعية العلاقة الزوجية والطلاق العاطفي(. 0102طه، منال عبدالمنعم محمد )
 .456-405(، اكتوبر، ص ص 4) 6لعلم النفس الإكلينيكي والإرشادي، 

الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات لدى الطلبة المتزوجين في جامعة (. 0105العبيدي، عفراء إبراهيم خليل )
 .41-02(، ديسمبر، ص ص 02، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية، جامعة الشهيد حمة لخضر/الوادي، العدد )بغداد

العوامل الاجتماعية المؤثرة في الطلاق العاطفي بين الزوجين: دراسة مطبقة على عينة العزام، سهام محمد عبد  )د.ت(. 
، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية: كلية العلوم مدينة الرياض من الزوجات المترددات على مركز الإرشاد الأسري في

 الاجتماعية.
 الدوجماتية والكسيثيميا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي لدى المتزوجين،(. 0100عطايا، عمرو رمضان معوض أحمد )

 قاهرة.(، الجزء الأول، يونيو، جامعة الأزهر: كلية التربية بال020مجلة التربية، العدد )
الطلاق العاطفي وعلاقته بأساليب الحياة لدى المتزوجين الموظفين (. 0100الفتلاوي، علي شاكر، جبار، وفاء كاظم )

 (.0مجلة القادسية للعلوم الإنسانية، المجلد الخامس عشر، العدد ) في دوائر الدولة،
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عض المتغيرات الديموغرافية: دراسة ميدانية الطلاق العاطفي في ضوء ب(. 0101قشقش، زهرة سالم، الحاج، سالم محمد )
 .262-254(، يونيو، ص ص 24، مجلة العلوم الإنسانية والتطبيقية، العدد )على عينة من المتزوجات بمدينة طرابلس

العوامل المؤثرة في الانفصال العاطفي بين الزوجين والآثار المترتبة عليه من وجهة نظر (. 0112منصور، عايدة فؤاد )
، )اطروحة دكتوراه منشورة(، جامعة عمان العربية للدراسات العليا: كلية الدراسات التربوية من المتزوجات في الأردن عينة
 العليا.

القدرة التنبؤية لدرجة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى الصلابة (. 0100المهايرة، عبد ، الحسون، أمل )
ة، المجلة الأردنية في العلوم ينة من المتزوجات العاملات في الجامعة الأردنيالنفسية في الطلاق العاطفي لدى ع

 .220-225(، ص ص 2(، عدد )02التربوية، مجلد )
، دراسات العلوم الإنسانية الطلاق العاطفي في المجتمع الأردني: دراسة نوعية(. 0102النجداوي، آن موسى )

 (.0)(، ملحق 4(، العدد )45والاجتماعية، المجلد )
 الطلاق العاطفي لدى شرائح مختلفة في المجتمع العراقي.(. 0105نزال، وفاء صبر، مبارك، بشرى عناد )

 ، بيروت: دار النهضة العربية.الطلاق العاطفي وعلاقته بفاعلية الذات لدى الأسر)أ(.  0100هادي، أنوار مجيد )
، مجلة الأستاذ، العدد سر العرايية وفق بعض المتغيراتأسباب الطلاق العاطفي لدى الأ)ب(.  0100هادي، انوار مجيد )

(010.) 
 ، مجلة الخدمة الاجتماعية.الطلاق العاطفيالهجلة، يوسف مسعد مشخص )د.ت(. 

 
 
  


