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ʝلʳʯʴʸال:  

تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على  ، حʘʽ تʦ(BDI-II) تهʙف هʚه الʙراسة إلى فʟʴ الॽʻʰة العاملॽة لʺॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب
) ʧنة مʨȞة مʻʽ381ع ʧʽضʛعʱʺال ʧȄرʛʹʱʺال ʧالغًا مǼ (ʽلʴʱن الʨʲاحॼم الʙʵʱة درنة. اسʻيʙال في مॽل العاملي لؔارثة دان

ȑʙʽ مʧ خلال بʛنامʳي ʨؗʱال AMOS v.23 و SPSS v.22.  اتʛشʕʺǼ ازʱʺǽ ȑذج الأحادʨʺʻائج أن الʱʻت الʛهʣأ
 .مʢاǼقة أفʹل مقارنة Ǽالʨʺʻذج الʻʲائي، ؗʺا أʣهʛت أن ؗلا الʨʺʻذجʧʽ يʱʺʱعان ʨʺǼثॽʀʨة وصلاحॽة عالॽة

  .الإعʸار ، الʺʛʹʱرʧȄ ،الॼالغʧʽ، الʚʺʻجة ،الاكʯʱاب  ʸات الʸفʯاحॻةالؒل

Abstract: 

 This study aims to examine the factor structure of the Beck Depression Inventory 
(BDI-II). The scale was administered to a sample of 381 adults affected by the Daniel disaster 
in the city of Derna. The researchers used confirmatory factor analysis through AMOS v.23 
and SPSS v.22 programs. The results indicated that the unidimensional model has better fit 
indices compared to the two-factor model, and both models demonstrated high reliability and 
validity. 

Keywords: Depression, Modeling, Adults, Affected, Hurricane 
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  الʸقʗمة

 ʛʰʱتُعʱʴʱة الॽʻʰلؔات والʱʺʺالǼ رʛʹال Șʴأن تُل ʧȞʺǽ ةʛمʙاثًا مʙة أحॽɻॽʰʢارث الʨؔةالॽ ُوت ، ȑدʨ
كʺا تʕُدȑ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة إلى اضʛʢاǼات نفॽʶة ʛʽʰؗة في صفʨف  ص،ॽʴǼاة العʙيʙ مʧ الأشʵا

   .والاكʯʱابوالقلȘ  (PTSD) الʻاجǼ ،ʧʽʺا في ذلʥ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة

ل تʤُهʛ الʙراسات أن الʨؔارث الॽɻॽʰʢة ʧȞʺǽ أن تʕُدȑ إلى زȄادة انʷʱار الاكʯʱاب مʧ خلاو
ʥا في ذلʺǼ ،املʨالع ʧعة مʨʺʳم  Ȏأوʸلؒات والʯʸʸان الʗفق ʧȞʺǽ ʺʺوال Ȑان الʺأوʙفق ȑدʕلؔات أن يʱ

لى ب، ؗʺا يʕدȑ إلاكʯʱاالأساسॽة إلى الʷعʨر Ǽالॽأس وعʙم الأمان، مʺا قʙ يʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة Ǽا
ن عʺʧȞʺǽ Șʽ أن تʖʰʶُ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة فقʙان الأحॼاء، مʺا قʙ يʕُدȑ إلى حʙوث حʜ  : فقʗان الأحॺاء

لʨؔارث ʧȞʺǽ أن تʕُدȑ ا :للॻʲاة الʦʻمॻة تʦتʙ ةب، Ǽالإضافوفقʙان الأمل، مʺا قʙ يʕُدȑ إلى الاكʯʱا
، مʺا قʙ الʨʽمॽة، مʺا قʙ يʕُدȑ إلى الʷعʨر Ǽالʨʱتʛ والقلȘللॽʴاة  disruption disruption الॽɻॽʰʢة إلى

 ".(Norris et al., 2002) .يʕُدȑ إلى الاكʯʱاب

ملʨʽن شǽ ʟʵعانʨن مʧ الاكʯʱاب  300ن أكʛʲ مʧ إ )WHO(تقʙر مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة و 
 ʦفي العال )World Health Organization, 2017(.  ʙايʜة تॽʺة العالʴʸة الʺʤʻات مʛيʙمع تق Șʶʱوت 

 ȍʨʴل ملȞʷǼ ابॼʷال ʧʽاب بʯʱار الاكʷʱرجة انʙحلॼة  أصॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧʺض ʧاب مʯʱالاك
   .(Hemmati et al., 2021) الʲقافاتالʷائعة في جʺॽع 

ॽɿॽة ،وفي هʚا الإʡار، يʦʱ تʟॽʵʷ الاكʯʱاب وفȘ مȞʴات ؗʺॽة وॽʰʡة مʧ خلال  ،ونفॽʶة ،وؗ
والॽʺʶʳة  ،فʟʴ الأعʛاض الʱي ʷǽعʛ بها الʺʹʛʢب نفॽʶا مʧ خلال وصفه للأعʛاض الʻفॽʶة ؗالʜʴن 

ʟʵأنه شǼ ئʡاʵقاد الʱخلال الاع ʧه مǽʙفي لʛه الʺعʨʷʱة، والॽهʷان الʙفق ʧاتج عʻزن الʨال ʟقʻك 
 ȑاز أʳقادر على إن ʛʽسيء غ ،ʞȄʛ2018شيء (ج.(  

مʧ مقايBDI-II  ʝॽام بǼ ʥॽإعʙاد مॽʁاس للاكʯʱاب وȄعʙ إصʙاره الʲاني وفي هʚا الॽʶاق، لقʙ ق 
 لأداة الʱقʛȄʛ الʚاتي الأكʛʲ اسʙʵʱاماً على نʢاق واسع، وأʣهʛت دراسات الʴʱقȘ مʧ مʨثॽʀʨة وصلاحॽة ا

  .)Wang & Gorenstein, 2013( إلى خʸائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة إلى مʺʱازة

إلى العʙيʙ مʧ اللغات، ومʧ  للاكʯʱاب الʲانॽة لʺॽʁاس بʥॽفي ضʨء ذلʥ، تʺʗ تʛجʺة الʵʶʻة 
عȘȄʛʡ ʧ الॼاحʘ غʖȄʛ عʙʰ الفʱاح  وتقʻʽʻها في مʛʸ إلى العॽȃʛة، ضʺʻها اللغة العॽȃʛة، وتʦ تʛجʺʱها
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ʖȄʛاب عام 2000م عا غʯʱللاك ʥॽاس بॽʁʺة الأولى لʵʶʻال ʧʽʻجʺة وتقʛʱب Șابʶقام في ال ʙم، ولق
1985Ȅʛʸʺة الʯʽʰابم في الʯʱالاك ʟॽʵʷاس وتॽʁة،  ة لȄʛʺ2010(مع.(  

 لقʙ ؗان هʻاك جʙل بʧʽ الॼاحʧʽʲ في الʺʳال الʻفʶي ʷǼأن ؗفاءة ،Ǽالʛغʦ مʧ تلʥ الʺعॽʢات 
الإصʙار الʲاني لʺॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب  مʕشʛات الʺʢاǼقة حʨل عامل واحʙ أو عʙة عʨامل ʨʸʵǼص

)II-BDI( )2017, Strunk & Lane(.  

ة الʻʰائॽة فʟʴ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة والهȞॽل، ازدادت الʙراسات لغʛض مʧ مʨʤʻر مʷاǼه
  ).Ciharova et al., 2020(  لعʨامل مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب في مʱʵلف الʰلʙان مʧ أجل الʨʱسع في الʱʻائج

  مȜʵلة الʗراسة: 

   ʛʹال Șʴة تُلʛمʙاثًا مʙة أحॽɻॽʰʢارث الʨؔة،الॽʱʴʱة الॽʻʰلؔات والʱʺʺالǼ ر ॽʴǼ ȑدʨُاة العوت ʙيʙ
ولʧؔ لا تقʛʸʱ آثارها على الʶʵائʛ الʺادǽة فʖʶʴ، بل تʺʙʱ لʷʱʺل أǽʹاً الʴʸة ، مʧ الأشʵاص

ॼʰʶُ̋ة للاكʯʱاب ا ʛًʽʰؗا تǽʙʴً  تُعʙ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة؛ لهʚا الʻفॽʶة للأفʛاد، مʺا ʳǽعلها مʧ أهʦ العʨامل ال
ʟॽ والʵʷʱقة بʧʽ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة والاكʯʱاب، ولʧؔ، مʧ خلال فهʦ العلا، للʴʸة الʻفॽʶة للʺʱʳʺعات

 ʙʽʳابالʯʱات ،للاكॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨʢة والعلاج،  وتǽقاʨللʦعʙال ʛʽفʨا العʺل وتʻʻȞʺǽ ،ʧȄرʛʹʱʺمعًا  لل
 للʅॽɿʵʱ مʧ الʱأثʛʽ الʻفʶي لهʚه الʨؔارث.

 ǽعانʨن مʧمʧ الʻاجʧʽ مʧ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة قʙ  ٪)40(إلى تʛʽʷ الʱقʙيʛات إلى أن ما ʸǽل و 
لعॽȃʛة خلال مʛاجعة الأدبॽات ا ومNorris et al., 2002(.  ʧ (أعʛاض الاكʯʱاب في مʛحلة ما Ǽعʙ الؔارثة

اعʱʺادها على و الʶاǼقة في مʳال علʦ الʻفȞʷǼ ʝل عام، وعلʦ الʻفʝ الʺʛضي على وجه الʨʸʵص 
، وفي ʯات عॽȃʛة مʱعʙدةالʲاني، والȑʚ قʧʻ على بʽ هصʙار في إ بʥॽعالʦ لل حادȑ الॼعʙالاكʯʱاب أ مॽʁاس

ات سॽاق مʱʵلف، ʷؗفʗ الʙراسات الأجॽʰʻة عʧ وجʨد عاملʧʽ مʛʱاȞʷǼ ʧʽʢǼل جʙʽ والȑʚ تʺʲل في الʺʨȞن
  الانفعالॽة للاكʯʱاب. الʺعॽɾʛة، والǽʙʶʳة

ة ʦॽ شʙبʥॽ ؗأداة تقʛȄʛ ذاتي لʱقʽ لʺॽʁاس، Ǽالʛغʦ مʧ الاسʙʵʱامات الʷائعة وفي هʚا الإʡار
 ُॼال ʧʽاجʺاع ب ʙعǼ ʛهʤǽ ʦي، إلا أنه لȞॽʻʽالإكل ʟॽʵʷʱاث والʴǼاب في الأʯʱالاك ʨʺʻاث على الʴ ذج

   ).Strunk & Lane ,2017(الʺʻاسʖ الأفʹل 
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س إن الʴʱلʽلات الʱي اسʙʵʱمʗ للإصʙار الʲاني لʺॽʁا (ward, 2006)، قʙ أورد الʙʸدوفي هʚا  
ع وم أو أفʹل مʻه.ʕشʛات نʺʨذج العامل العام يʱʺاثل مع الʻʺاذج الʻʲائॽة بʥॽ للاكʯʱاب وجʙت إن م

راسات ʧ الʙذلʥ، ؗانʗ الʱʻائج الʺʱعلقة بॽʻʰة العامل الʨاحʙ غʛʽ مʶʱقة إلى حʙ ما، ومʧ ثʦ قامʗ العʙيʙ م
ॽʻʰة الʱي مʧ خلال دراسة مʨʺʳعات مʨʻʱعة مʧ العʻʽات عȘȄʛʡ ʧ تʛؔار ال BDI-IIفʟʴ أǼعاد إلى 

 Ȑʛة أخʙيʙاكل جॽʂ احʛʱاس، أو اقॽʁʺال ʙحها معʛʱاق(Huang & Chen, 2015).   

مBDI-II  ʧوعلى الʠॽʁʻ، تʦ تقʦॽʽ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʵʶʻة الʛʰتغالॽة لʺॽʁاس الاكʯʱاب 
ʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱثلاخلال اس ʧن مʨȞʺة الॽʻʰذج الʨʺأن نǼ هʳائʱت نʛهʣأ ȑʚوال ،ȑʙʽ ʨؗ ʨامل ثة ع

    (Almeida et al., 2023).(الʺعʛفي والعاʡفي والȑʙʶʳ) يʨفʛ أفʹل ملائʺة للॽʰانات 

 لʴʱلʽلا Ǽاسʙʵʱاملʨʺʻذج أحادȑ الॼعʙ، تʦ اخॼʱار ثʺانॽة نʺاذج في الʙراسات الأجॽʰʻة Ǽالإضافة ل
 ȑʙʽ ʨؗʱالعاملي الCFA عة نʺاذجȃها أرʻا مʨة العॽائʻان نʺاذجمل، و ثʻأث ॽا ةثلاثʻامل، وأثʨن نʺاذج الع

   .)Economou et al., 2024( ثʻائॽة العامل

 الॼالغʧʽلʺॽʁاس بʥॽ الإصʙار الʲاني لȘ  Ȑʙ الʴاجة إلى فʟʴ الॽʻʰة العاملॽةسʰ وʱȄʹح مʺا
  ʸار دانॽال في مʙيʻة درنة.عالʺʛʹʱرʧȄ مʧ ؗارثة إ 

   -أسʭلة الʗراسة: 

1.  Ȑʙةما مॽذج اللا أفʹلʨʺʻʧائي عʻʲ  ȑذج الأحادʨʺʻاسالॽʁʺاب لʯʱللاك ʥॽان بʲار الʙوفقا  يالإص
ʙيʻة مʧ ؗارثة دانॽال في ملȐʙ الॼالغʧʽ الʺʛʹʱرʧȄ لʺʕشʛات الʺʢاǼقة مع الॽʰانات الʺʙʽانॽة 

  درنة؟ 
2.  ʥॽاس بॽʁʺائي لʻʲوال ȑذج الأحادʨʺʻلل ʜايʺʱق الʙقارب وصʱق الʙات صʛشʕم Șقʴت Ȑʙما م

  مʧ ؗارثة إعʸار دانॽال في مʙيʻة درنة؟ الʺʛʹʱرʧȄ على الॼالغʧʽ الإصʙار الʲاني 
لى عالʨʺʻذج الأحادȑ والʻʲائي Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا ʛؗونॼاخ ومعامل ألفا أومقا  ما مʨثॽʀʨة .3

ʹʱʺال ʧʽالغॼة درنة؟   الʻيʙال في مॽار دنʸؗارثة إع ʧم ʧȄرʛ 
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  أهʗاف الʗراسة: 

1 -  ʧم Șقʴʱذجالʨʺʻة الॽار ال أفʹلʙاب الإصʯʱللاك ʥॽاس بॽʁʺل ȑذج الأحادʨʺʻال ʧائي عʻʲاني الʲ
نॽال دوفقا لʺʕشʛات الʺʢاǼقة مع الॽʰانات الʺʙʽانॽة لȐʙ الॼالغʧʽ الʺʛʹʱرʧȄ مʧ ؗارثة إعʸار 

 في مʙيʻة درنة.
فʟʴ مʕشʛات صʙق الʱقارب وصʙق الʱʺايʜ للʨʺʻذج الأحادȑ والʻʲائي لʺॽʁاس بʥॽ الإصʙار  - 2

 ʧʽالغॼاني على الʲال ʧȄرʛʹʱʺة درنةالʻيʙال في مॽار دانʸؗارثة إع ʧم. 
 قا علىتॽʰان مʨثॽʀʨة الʨʺʻذج الأحادȑ والʻʲائي Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا ʛؗونॼاخ ومعامل ألفا أوم - 3

 ʧ ؗارثة إعʸار دنॽال في مʙيʻة درنة.الॼالغʧʽ الʺʛʹʱرʧȄ م

  أهॻʸة الʗراسة: 

 ʧȄرʛʹʱʺال ʧʽالغॼال Ȑʙاب لʯʱل الاكʲʺʱʺعها الاساسي الʨضʨʺاولها لʻراسة في تʙه الʚه ʧʺؔمت ʧ
ʶة لȐʙ هʚه الʴȄʛʷة مʧ أفؔار سلॽʰة عʧ نف الاكʯʱابنॽال في مʙيʻة درنة وما ʴǽʺله اكارثة إعʸار د

ʱي وعʧ الآخʧȄʛ والʺʱʶقʰل، حʘʽ يʳʱلى تأثʛʽ هʚه الأفؔار الʶلॽʰة على تفʛʽʶ الʛʰʵات والأحʙاث ال
لʨم ʷǽعʛ بها الفʛد الʺʸاب Ǽالاكʯʱاب ʷʺǼاعʛ الهʦ والʜʴن والॽأس والقȋʨʻ مع احʶاس دائǼ ʦالʚنʖ و 

ॽاة ، وʷȄعʷʺǼ ʛاعʛ الʛؔه للʴوالأكادǽʺيوالاجʱʺاعي والॽʣʨفي  الʚات وانʵفاض مȐʨʱʶ الأداء الʻفʶي
ل مʧ أفʹ تʛجع أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة إلى حʙاثة اسʙʵʱام الʚʺʻجة الʻʰائॽة للʴʱقȘلهʚا ʺǼ ʧʽʢॽʴه ؛ وال

سة وʧȞʺȄ حʛʸ أهʺॽة الʙرا للاكʯʱابمʧ حʘʽ الʟॽʵʷʱ الʶلʦॽ نʺʨذج لʺॽʁاس بʥॽ في الʯʽʰة الʺʴلॽة، 
  انʧʽʰ هʺا: مʧ خلال ج

  الأهॻʸة الʹȂʙʢة أولا 

حʧʽʲ في اهʱʺاما ؗاॽɾا مʧ قʰل الॼا يلقى لʦمهʤ  تʥʸؒ أهॻʸة الʗراسة في أنها تʙʠʯق إلى مʦضʦع - 
 ʥॽاس بॽʁم ʧʽʻأجل تق ʧة مॽائʻʰجة الʚʺʻال ʗمʙʵʱي اسʱراسات الʙإن ال ʘʽة، حॽلʴʺة الʯʽʰال

 .عامة والʺʴلॽة خاصة للاكʯʱاب الإصʙار الʲاني قلʽلة جʙا في الʯʽʰة العॽȃʛة
ʨثॽʀʨة حॽة ومॽة للʴʱقȘ مʧ صلاॽɿॽȞǼة اسʙʵʱام الʚʺʻجة الʻʰائ تʗʸ الʗراسة الʲالॻة الॺʯȜʸة اللॻʮʻة - 

  تعʙ مʳال اهʱʺام الॼاحʧʽʲ في الʺʳال الʻفʶي.الʺقايʝॽ الʻفॽʶة، والʱي 
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الʨؔارث  هʦ هʚا الʘʴॼ في فهॽɿॽؗ ʦة تأثʶǽʛʽا :فهʤ تأثʙʻ الʦؒارث الॻɹॻʮʠة على الʲʶة الʹفॻʴة - 
ʜʽ على  ʛؗʱاد، مع الʛة للأفॽʶفʻة الʴʸال، على الॽار دانʸل إعʲة، مॽɻॽʰʢابالʯʱم، الاك ʥوذل ʧ

ʙعǼ ابʯʱالاكǼ ةǼإلى الإصا ȑدʕُي تʱات الॽوالآل ʛʢʵامل الʨاب وعʯʱلات الاكʙخلال دراسة مع 
 .الʨؔارث

ʚا الʘʴॼ في ʧȞʺǽ أن تʶُاهʦ نʱائج ه :تʙȂʦʠ نȂʙʢات حʦل العلاقة بʥʻ الʦؒارث الॻɹॻʮʠة والاكʭʯاب - 
ɻॽʰʢارث الʨؔال ʧʽل العلاقة بʨدقة ح ʛʲات أكȄʛʤن ʛȄʨʢابتʯʱة والاكॽ،  ʙيʙʴخلال ت ʧم ʥوذل

 .صاǼةالعʨامل الʱي تʕُدȑ إلى زȄادة معʙلات الاكʯʱاب Ǽعʙ الʨؔارث وتʙʴيʙ الفʯات الأكʛʲ عʛضة للإ
هʚه ʶاعʙ تُ  :تʥʻʴʲ فهʤ العʦامل الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة الʯي تʓُثʙ على الʲʶة الʹفॻʴة Ǻعʗ الʦؒارث - 

 لʨؔارثॽة الʱي تʕُثʛ على الʴʸة الʻفॽʶة للأفʛاد Ǽعʙ افي فهʦ العʨامل الʻفॽʶة والاجʱʺاɺ الʙراسة
ɺاʺʱلة الاجʜة والعॽات الʺالȃʨعʸة والॽʶفʻادات الʙعʱاعي والاسʺʱالاج ʦعʙل الʲة، مॽɻॽʰʢةالॽ. 

  :ثانॻا الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة

ذلʥ ، و في تقʧʽʻ مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب في الʯʽʰة الʺʴلॽة تʴهʤ الʹʘʸجة Ǻالʸعادلة الʮʹائॻة - 
.ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ 

 - ʥʻʰاحॺال ʙʢه نॻجʦت ʵʱʶي تʱة الॽائʸالإح ʖʽالأسالǼ امʺʱالاهǼ ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽاصʸʱم والاخʙ
 الʚʺʻجة الʻʰائॽة في تقʧʽʻ الʺقايʝॽ الʻفॽʶة.

ॽة الʻفʶ هʚه الʙراسة في تʨجॽه الأॼʡاء الʻفʧʽʽʶ في الॽɻادات والʺॽɿʷʱʶات ʥȜʸǻ أن تʴهʤ نʯائج - 
 سʙʵʱام أداة مقʻʻة لʟॽʵʷʱ اضʛʢاب الاكʯʱاب.  إلى ا

ʶاهʦ نʱائج ʧȞʺǽ أن تُ  :تʙȂʦʠ اسʙʯاتॻʱॻات للʦقاǻة مʥ الاكʭʯاب وعلاجه Ǻعʗ الʦؒارث الॻɹॻʮʠة - 
 ʧم ʧȄرʛʹʱʺال Ȑʙاب وعلاجه لʯʱالاك ʧة مǽقاʨات فعالة للॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨʢفي ت ʘʴॼا الʚه

ʚا الʙʱخلات الʻفॽʶة والعلاجات الأكʛʲ فعالॽة في هوذلʥ مʧ خلال تʙʴيʙ  .الʨؔارث الॽɻॽʰʢة
 .الॽʶاق

اعʧȞʺǽ ʙ أن تʶُ :تʥʻʴʲ خʗمات الʲʶة الʹفॻʴة الʸقʗمة للʙʷʯʸرʥȂ مʥ الʦؒارث الॻɹॻʮʠة - 
 ؛نʱائج هʚا الʘʴॼ في تʧʽʶʴ خʙمات الʴʸة الʻفॽʶة الʺقʙمة للʺʛʹʱرʧȄ مʧ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة

ʛʽفʨوت ʦاجاتهॽʱاح ʙيʙʴخلال ت ʧم ʥوذل ʦة لهॼاسʻʺمات الʙʵال. 
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نʱائج هʚا  ʧȞʺǽ أن تʶُاهʦ :تʦجॻه الॻʴاسات والʙʮامج الʦȜʲمॻة للʯعامل مع الʦؒارث الॻɹॻʮʠة - 
 مʧ خلال وذلʥ؛ الॽɻॽʰʢةالʘʴॼ في تʨجॽه الॽʶاسات والʛʰامج الʨȞʴمॽة للʱعامل مع الʨؔارث 
ʜʽ على الʴʸة الʻفॽʶة للʺʛʹʱرʧȄ وتʨفʛʽ الʙعʦ والʙʵمات اللا ʛؗʱالʦزمة له. 

 - ʥالإضافة إلى ذلǼ  عيʦادة الȂفي ز ʖʲॺا الʘائج هʯن ʤاهʴُأن ت ʥȜʸǻابʯʱة الاكॽʹقǼ  ʙعǼ
 .الʨؔارث الॽɻॽʰʢة

  :حʗود الʗراسة   

 ةॻɸʦضʦʸود الʗʲالʺعادلة الǼ جةʚʺʻة في دراسة الॽɺʨضʨʺود الʙʴل الʲʺʱة: تॽائʻʰاس  الॽʁʺبل ʥॽ
 الإصʙار الʲاني لȐʙ الॼالغʧʽ الʺʛʹʱرʧȄ مʧ ؗارثة إعʸار دنॽال في مʙيʻة درنة.  

 ةॻʹمʚود الʗʲال ʛأب ʛة شهǽاʙب ʧراسة مʙاءات الʛإج Șʽʰʢʱة بॽʻمʜود الʙʴان الʲاحॼد الʙʴǽ : لȄى إل
 م.2024شهʛ مايʨ في عام 

 ةॻانȜʸود الʗʲرة في :الʛʹʱʺارع الʨʷاء والॽالاح ʧد مʙة على عॽالʴراسة الʙاء الʛد إجʙʴة تʻيʙدرنة  م
 الʺغار).-Ǽعʙ اخॽʱارها عȘȄʛʡ ʧ القʛعة، وقʙ أفʛزت القʛعة عʧ اخॽʱار مʢʻقة (الʰلاد

 ةȂʙʵॺود الʗʲالʸؗارثة إع ʧم ʧȄرʛʹʱʺال ʧʽالغॼال ʧة مʻʽة على عॽالʴراسة الʙاء الʛإج ʦار : ت
 ʙيʻة درنة. دانॽال في م

   

  فʙضॻات الʗراسة: 

 1H:  اني وʲار الʙاب الإصʯʱللاك ʥॽاس بॽʁʺل ȑذج الأحادʨʺʻال ʧائي عʻʲذج الʨʺʻة للॽأفʹل Șقʴفقا ت
ʙال في مॽار دنʸؗارثة إع ʧم ʧȄرʛʹʱʺال ʧʽالغॼال Ȑʙة لॽانʙʽʺانات الॽʰقة مع الǼاʢʺات الʛشʕʺة دلʻرنة.ي  

2H:  Șقʴاتتʛشʕقارب مʱق الʙص ȑذج الأحادʨʺʻق للʙقارب وصʱاسو  الॽʁʺائي لʻʲذج الʨʺʻلل ʜايʺʱال 
  .بʥॽ الإصʙار الʲاني على الॼالغʧʽ الʺʛʹʱرʧȄ مʧ ؗارثة إعʸار دانॽال في مʙيʻة درنة

3H : اخ ومعامل ألفا أومقا تحققॼونʛؗ ام معامل ألفاʙʵʱاسǼ ائيʻʲوال ȑذج الأحادʨʺʻة الॽʀʨثʨلى عم
 ʧم ʧȄرʛʹʱʺال ʧʽالغॼة درنة.الʻيʙال في مॽار دنʸؗارثة إع 
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   :مʠʶلʲات الʗراسة
 ǽ)2018عʛفها عامʛ :   ( Structural Equation Modeling – SEM ) الʹʘʸجة Ǻالʸعادلة الʮʹائॻة

غʛʽ  ) "هي أسلȃʨاً أو تȞॽʱؔا إحʸائॽا لʚʺʻجة علاقات مقʛʱحة بʧʽ مʱغʛʽات Ǽاسʙʵʱام بॽانات ؗʺॽة17:
  تॽʰȄʛʳة وتॽʰȄʛʳة، ولʚلʥ فإن هʚه العلاقات الʺفʛʱضة بʧʽ الʺʱغʛʽات ʢǽلȘ علʽها نʺاذج سॽʰʰة. 

  : الʯعʃȂʙ الاجʙائي

ʴلʽل هي تقॽʻة إحʸائॽة مʱقʙمة لʱ ( Structural Equation Modeling – SEM ) الʹʘʸجة الʮʹائॻة
بلة ʛʽ قاالعلاقات الʺعقʙة بʧʽ الʺʱغʛʽات، سʨاء ؗانʗ تلʥ الʺʱغʛʽات مُقاسة ȞʷǼل مॼاشʛ أو ؗامʻة (أȑ غ

ʛاشॼʺاس الॽʁلل.(  

  :الاكʭʯاب
الأنʢʷة Ǽوفقʙان الॼɼʛة للॽʁام ) Ǽأنه "الʷعʨر ʜʴǼن دائʦ 2: 2020وفقاً لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة (

 ʨʰة أسʙʺل ʥة، وذلॽمʨʽاز الʺهام الʳإن ʧع ʜʳال العامة، مع العʨد في الأحʛع بها الفʱʺʱي يʱعال ʧʽلى ع
   الأقل".

 ُȂاوॻائʙف إجʙع :  
، مॽʁاس الاكʯʱاب الʻاتʳة عʧ الʷعʨر Ǽالʜʴن  Ǽأنه الʙرجة الʱي يʸʴʱل علʽها الʺفʨʴصʧʽ على

ʨدة وتغʛʽ صʨرة الʦʶʳ، وفقʙان الʷهॽة أو الأفʛاȋ في الʢعام، واضʛʢاب ج وفقʙان الاهʱʺام للأشॽاء،
ʚلʥ  الʨʻم، والʷعʨر Ǽالʨʺʵل، وفقʙان الʢاقة، وانʵفاض مفهʨم الʚات، والʱفʛʽؔ في الʺʨت والانʴʱار، وؗ

ǽ Ȍॽʴاض مȐʨʱʶ الأداء في ؗافة الʨʳانʖ، والʷعʨر ʷʺǼاعʛ الʛؔاॽʂة لʺا وانʵف انʵفاض الॼɼʛة الॽʶʻʳة
    .Ǽه

   الؒارثة:
لʯʽʰي ا للانهॽارحالة ناتʳة عʣ ʧاهʛة بॽʯʽة نʳॽʱة "عʛفʗ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة الؔارثة Ǽأنها 

ʻج عʱʻلح يʶاع مʜن ʖʰʶǼ ه أوʱʯʽȃان وʶالأن ʧʽاسع ما بʨاب  الإجهاد هالʛʢوالاض ȑʙʶʳر الʛʹوال
 ʧن مʨȞȄو Ȑʨلة في القʸʱات مʛʽتغ ʖʰʶǼ ثʙʴǽ ȑʚال ʛمفاجئ حاد الأث ʛʽوهي تغ ʛʽʰؔال ȑادʸʱالاق

  .)279، 2021(سلʦॽ، "نʱائʳها انهॽار الʨʱازن 
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  الʴاǺقة:الʹȏʙʢ والʗراسات  الإʟار
:ʗʻهʸت  

ʛة تُعʙ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة واحʙة مʧ أهʦ مهʙدات الأمʧ الاجʱʺاعي في الʺʱʳʺعات الʺعاص
 ʦإذا ل ʦʱةتǼاʳʱالاس  ʧادر مʸال ʨغʨʽار عʺل هʡإ ʛʽʷǽ ʘُʽرة فعالة، حʨʸǼ اتهاʛʽامع تأثʦلأم 

 ʧلة مʳʶʺارث الʨؔة إلى تʹاعف الʙʴʱʺ400(ؗارثة إلى  )200(ال(  ʧيʙؗارثة خلال العق
ʧȄʛʽفي ؗ ألأخ ʚاه آخʳا الاتʚاخ أن هʻʺال ʛʽغʱاصة بʵقعات الʨʱال ʛʽʷُا تʺ،ʙايʜʱإلى  ةإضاف ال

،ʥة إ ذلʙʴʱʺال ʦاً (الامʛاتʨاً وتॼتقل ʛʲن أكʨؔʱس ʝقʢالǼ ةʢॼتʛʺاكل الʷʺ2008ن ال.(  

ॽال وهʚا ما شهʙته مʙيʻة درنة جʛاء الʱغʛʽات الʺʻاخॽة الʱي تʗʰʰʶ في ؗارثة اعʸار دان
فॽʶة الʛʽʲؔ مʧ الʶʵائʛ في الارواح والʺʺʱلؔات والأمʨال ناʥॽʂ عʧ الأضʛار الʻ مʵلفاً وراءه

الʱي سʰʰها لʺǼ ʧقي على قʙʽ الॽʴاة، ومʧ أهʺها الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة وعلى وجه الʨʸʵص 
 ʧȞʺǽ أن تعʨق الفʛد عʧ أداء دوره الʱيالاكʯʱاب، الǽُ ȑʚعʙ مȞʷلة مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة 

ى ؗل إذ له تأثʛʽ عل  وهʨ مʧ أكʛʲ الأمʛاض الʻفॽʶة انʷʱاراالاجʱʺاعي وعʧ تʨافقه وارتقائه، 
 ʧʽʢॽʴʺة تعامله مع الॽɿॽ أعʹاء الʦʶʳ فهʨ يʕثʛ على نʨم الʟʵʷ وʡعامه وȄʛʡقة تفʛʽؔه وؗ

  Ǽه.

  :عʦامل الʙʠʳ للإصاǺة Ǻالاكʭʯاب Ǻعʗ الʦؒارث الॻɹॻʮʠة

 هʻاك عʙد مʧ العʨامل الʱي ʧȞʺǽ أن تʙȄʜُ مʧ خʛʢ الإصاǼة Ǽالاكʯʱاب Ǽعʙ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة، وتʷʺل
(Norris et al., 2002).  

 ة الؒارثةʗّاب :شʯʱالاكǼ ةǼالإصا ʛʢة، زاد خʙّش ʛʲالؔارثة أك ʗكلʺا ؗان. 
 للؒارثة ʙاشॺʸض الʙعʯل  :الʲللؔارثة، م ʛاشॼل مȞʷǼ اʨضʛتع ʧيʚاص الʵالأش ʧيʚال ʥʯوا فأولʙق

 .مʻازلهʦ أو أحॼاءهʦ، هʦ أكʛʲ عʛضة للإصاǼة Ǽالاكʯʱاب
 اعيʸʯالاج ʤعʗة  :الǼضة للإصاʛأقل ع ʦة هȄʨاعي قʺʱاج ʦة دعȞॼش ʦيهʙل ʧيʚاص الʵالأش

 .Ǽالاكʯʱاب
 ةॻʴادات الʹفʗعʯع :الاسǽ ʧيʚة أو الॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧخ مȄتار ʦيهʙل ʧيʚاص الʵالأش ʧن مʨان

 .عالॽة مʧ الʨʱتʛ هʦ أكʛʲ عʛضة للإصاǼة Ǽالاكʯʱاب Ǽعʙ الʨؔارثمȄʨʱʶات 
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  املʦةالعǻادʶʯة والاقॻɸاʸʯالاج: ʦه ʠفʵʻʺال ʦॽعلʱأو ال ʠفʵʻʺخل الʙاص ذوو الʵالأش  ʛʲأك
ي قʙ تʕُدȑ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة إلى اضʛʢاǼات ʛʽʰؗة ف، عʛضة للإصاǼة Ǽالاكʯʱاب Ǽعʙ الʨؔارث

 .ȑ (Galea et al., 2007) إلى أعʛاض الاكʯʱابالʛوتʧʽ الʨʽمي، مʺا قʙ يʕُد

   ( Structural Equation Modeling – SEM )الʹʘʸجة الʮʹائॻة 

ʺاॽɺة، أداة إحʸائॽة قȄʨة تʙʵʱʶُم في مʱʵلف مʳالات العلʨم الاجʱ (SEM) تُعʙّ الʚʺʻجة الʻʰائॽة
ʝفʻال ʦعل ʥا في ذلʺǼ (Werts, Linn, & Jöreskog, 2013) حॽʱُت SEM ةȄʛʤار نʺاذج نॼʱاخ ʧʽʲاحॼلل 

ُ̋قاسة ُ̋قاسة وغʛʽ ال    (Byrne, 2019) معقʙة تȌȃʛ بʧʽ الʺʱغʛʽات ال

  اسʗʳʯام الʹʘʸجة الʮʹائॻة :

 لʱقʦॽʽ الʺقايʝॽ الʻفॽʶة مʧ خلال اخॼʱار نʺʨذج ॽʀاسي يȌȃʛ بʧʽ الأسʯلة في SEM تʙʵʱʶُم
ُ̋قاسة الʱي تهʙف إلى ॽʀاسها   (Byrne, 2019).  الʺॽʁاس والʺʱغʛʽات غʛʽ ال

تʺʲل العʨامل مʨʺʳعات مʧ الأسʯلة الʱي تʝॽʁ جʨانʖ  عʨاملʧʺʹʱȄ نʺʨذج الॽʁاس عادةً و 
قاس ُ̋ ʚلʥ   (Werts, Linn, & Jöreskog, 2013). مʱʵلفة مʧ الʺʱغʛʽ غʛʽ ال ، أو تʽʺʴلات العʨاملوؗ

ʘʽʴǼ عاتॼʷʱوعامل  ال ʧʽال معʕس ʧʽة العلاقة بʨامل إلى قʨلات العʽʺʴت ʛʽʷُدتʙʴم .(Byrne, 2019) 

 ʟʴالإضافة، إلى فǼاملʨالع ʧʽب ȋاॼة  :علاقات الارتॽɿॽؗ امل إلىʨالع ʧʽب ȋاॼعلاقات الارت ʛʽʷُت
ʠعॼعʹها الॼلفة بʱʵʺامل الʨالع ȋاॼارت. (Werts, Linn, & Jöreskog, 2013)  ارجةʵات الʛʽغʱʺال: 

 ʛʽغʱامل على مʨالع ʛʽتأث ʟʴة لفॽارجʵات الʛʽغʱʺم الʙʵʱʶُذات صلةت Ȑʛات أخ .(Beauchamp & 

Preacher, 2015)   

  :لʯقʤॻʻ الʸقايʛॻ الʹفॻʴة SEM مʚاǻا اسʗʳʯام

1. ʛʰح :دقة أكॽʱُت SEM  قʙة وصʴل صʨدقة ح ʛʲمات أكʨل على معلʨʸʴال ʧʽʲاحॼلل
  (Byrne, 2019). الʺقايʝॽ الʻفॽʶة

2. ʛʰح :كفاءة أكॽʱُت SEM  ʛʽغʱʺال ʧم ʙيʙل على العʺʱʷة تʙار نʺاذج معقॼʱاخ ʧʽʲاحॼات لل          
ʗقʨال ʝفي نف .(Werts, Linn, & Jöreskog, 2013)  
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3. ʛʰونة أكʛح :مॽʱُت SEM  ،ʦانات في نʺاذجهॽʰال ʧلفة مʱʵاع مʨأن ʧʽʺʹت ʧʽʲاحॼا للʺǼيف 
ُ̋قاسة ُ̋قاسة وغʛʽ ال   (Beauchamp & Preacher, 2015). ذلʥ الॽʰانات ال

ʗʳʯة اسॻائʹʮجة الʘʸʹامات ال SEM ال فيʱم ʛالʹف ʤعل:  

و ألʛȄʨʢʱ مقايʝॽ جʙيʙة لॽʁاس مفاʦॽʂ نفॽʶة جʙيʙة  SEM تʙʵʱʶُم : تʙȂʦʠ مقايʛॻ جʗيʗة .1
  (Werts, Linn, & Jöreskog, 2013). لʱقʦॽʽ صʴة وصʙق الʺقايʝॽ الʺʨجʨدة

غʛʽات لʙراسة ॽɿॽؗة ارتॼاȋ الʺSEM ʱ تʙʵʱʶُم : دراسة العلاقات بʥʻ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة  .2
  (Byrne, 2019). الʻفॽʶة الʺʱʵلفة بॼعʹها الॼعʠ، مʲل العلاقة بʧʽ القلȘ والاكʯʱاب

   ʺل لاخॼʱار الفʛضॽات الȄʛʤʻة حʨل ॽɿॽؗة ع SEM تʙʵʱʶُم : اخॺʯار الفʙضॻات الʹȂʙʢة .3
  (Beauchamp & Preacher, 2015). العʨامل الʻفॽʶة

  :Depressionالاكʭʯاب 

 ʥلʚ الاكʯʱاب هʨ رد فعل لأحʙاث حʸلʗ في حॽاة الفʛد، مʲل حالات الفقʙان والʶʵارة وؗ
ʚلʥ هʨ رد فعل لʛʰʵة مʕلʺة ॼʽʵؗة    ,.Friedma et al)(الأمل الʴالات الʱي تʖʰʶ الʜʴن والغʦ والʹȘʽ وؗ

ʖʰʶǽ العʙيʙ وقʛʸʱ ʙفات الو  الʱفʛʽؔعلى  ʚؗلʥ، جʦʶ وعقل الفʛد الʺʸابيʕثʛ على  الاكʯʱابف .2011
مʧ الʺʷـاكل الʻفॽʶة والॽʺʶʳة الأخȐʛ، ؗʺا وقʙ لا ॽʢʱʶǽع الʺʸاب Ǽه مʺارسة نʷاʡاته الʨʽمॽة 

وʨȄاجه الاخʸʱاصʧʽ الʻفʧʽʶ في ، الاعॽʱادǽة ȞʷǼل ॽʰʡعي، وقʷǽ ʙعǼ ʛأن الॽʴاة لا تȘʴʱʶ أن ʷॽɻǽها
صعȃʨات في ؗارثة إعʸار دانॽال  وخاصة Ǽعʙالʺʱʳʺع اللʰʽي الʚيǽ ʧقʨمʨن بʟॽʵʷʱ الاكʯʱاب 

مʺا يʙؗʕ الʴاجة إلى أدوات تقʦॽʽ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʱʴها لॽɽاب مॽʁاس شامل وفعال قادر على  تʸॽʵʷه
 ʦॽʽابتقʯʱع  الاكʺʱʳʺلي.في الʴʺال  

  تعʃȂʙ الاكʭʯاب: 

الاكʯʱاب الʙʷيǼ ʙأنه فʛʱة  (DSM-5) ""الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ǽعʛف
تʛʺʱʶ لʺʙة أسʨʰعʧʽ على الأقل، تʧʺʹʱ حالة مʜاجॽة مॼʯʱȞة أو فقʙان الاهʱʺام أو اللʚة في الأنʢʷة 
الʨʽمॽة، مȃʨʴʸة Ǽأرȃعة أو أكʛʲ مʧ الأعʛاض الʱالॽة: تغʛʽات في الʨزن أو الʷهॽة، اضʛʢاǼات في 
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ʁام الʙأو انع ʖنʚالǼ رʨاقة، شعʢفي ال ʟم، نقʨʻت الʨʺال ʧرة عʛؔʱأو أفؔار م ،ʜʽ ʛؗʱة في الȃʨة، صعʺॽ
  (American Psychiatric Association, 2013: 160). "أو الانʴʱار

  :الاكʭʯاباعʙاض 

ʜʳوالع ʖʰون سʙأو ب ʖʰʶǼ اؤمʷʱعاسة، والʱن والʜʴالǼ رʨعʷال ʧر عʛؔʱʺي الʸʵʷال ʛʽʰعʱال 
ة وفقʙان الإʳǽابॽة Ǽالإضافة الى الʨʱتʛ، وسʛععʧ مʨاجهة الʺʱʶقʰل والʨʵف مʻه والʨʺʵل والʶؔل، 

، الغʹʖ وصعȃʨات في العلاقات الاجʱʺاॽɺة، والʺʽل إلى الانʨʢاء وصعȃʨة في الʨʻم، وفقʙان الʷهॽة
 وتʙهʨر قʙرة الʟʵʷ في ʨم الʻفʝ، وتʛاجع الʱفʛʽؔ، وتعʢلهوتʻاقʟ في الʨزن، والʷعʨر Ǽالʚنʖ، ول

  ).2003العʺل أو في الʙراسة (قʻʽʢة،

الاكʯʱاب هʨ اضʛʢاب نفʶي شائع يʕثʛ على ملايʧʽ الأشʵاص حʨل العالʖʰʶǽ .ʦ  الاكʭʯاب:سॺاب أ
ʙ ʧيʙ متلعʖ الع ل،الʱي ؗان الʱʺʱʶǽ ʟʵʷع بها مʧ قʰشعʨرًا مʛًʺʱʶا Ǽالʜʴن وفقʙان الاهʱʺام Ǽالأنʢʷة 

  ومʻها: العʨامل دورًا في تʨʢر الاكʯʱاب، Ǽʺا في ذلʥ العʨامل الʨʽʰلʨجॽة، الʻفॽʶة، والॽʯʽʰة

ʨث أن ، حʘُʽ تʛʽʷ الʙراسات والǼʴॼالاكʯʱاب الإصاǼةللʨراثة دور Ǽارز له تأثʛʽ في  وراثॻة:أسॺاب 
 الاضʛʢاǼات% مʧ حالات 50، وقʙ وجʙ أن Ǽالاكʯʱابالʻʽʳات الʨراثॽة لها دور هام في الإصاǼة 

 بهʚا الʨجʙانॽة ثʻائॽة القʨȞǽ ʖʢن أحʙ الʨالʙيʧ مʸاب Ǽالʺʛض نفʶه، فإذا ؗانʗ الأم أو الأب مʸاǼاً 
وأما إذا ؗان الʨالʙيʧ مʸابʧʽ  %،30% إلى 25الʺʛض فإن ʡفلهʺا ʨȞǽن عʛضه للإصاǼة بॼʶʻة 

  .)2006% (الʺʽلادǼ80،ȑالʺʛض نفʶه فإن نॼʶة إصاǼة ʡفلهʺا تʛتفع 

في حʙوث الاكʯʱاب. وتʷʺل هʚه العʨامل  اً ʛʽʰؗ  اً ʖ العʨامل الʨʽʰلʨجॽة دور تلع :الأسॺاب الʦʻʮلʦجॻة
  .الʨراثॽة، الʱغʛʽات في ॽʺॽؗاء الʙماغ، والهʛمʨنات

تʤهʛ الʙراسات أن للاكʯʱاب مʨȞنًا وراثॽًا قȄًʨا. الأشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ أقارب  : العʨامل الʨراثॽة .1
ʧاب مʯʱالاكǼ ةǼضة للإصاʛع ʛʲن أكʨنʨȞǽ ابʯʱالاك ʧن مʨعانǽ رجة الأولىʙال (American 

Psychiatric Association, 2013). 

رȂبʻʽفʧȄʛ الʵلل في مȄʨʱʶات الʻاقلات العॽʰʸة مʲل الʛʽʶوتʨنʧʽ، الʙوȃامʧʽ، والʨʻ  :كॽʺॽاء الʙماغ .2
 .ʧȞʺǽ .(Krishnan & Nestler, 2008) أن ʶǽهʦ في حʙوث الاكʯʱاب
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نقʢاع االʱغʛʽات الهʛمʨنॽة ʖʰʶǼ الʴʺل، ما Ǽعʙ الʨلادة، مʷاكل الغʙة الʙرॽʀة، أو  :الهʛمʨنات .3
 .(,Soares & Zitek, 2008). الʧȞʺǽ ʘʺʢ أن تʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة Ǽالاكʯʱاب

لة ل الʢفʨ خلال الʢفʨلة الʺʛȞॼة، فقʙان الأم مʲلاً خلا ॼʶǽقها نʨع مʧ الفقʙان الʙʴǽ ȑʚث نفॻʴة:أسॺاب 
 صاǼةيʛʱك أثار سلॽʰة على نفॽʶة الفʛد ॼʸǽ ʘʽʴǼح رʅॽʂ الʺʨاجهة لأȌʶǼ الʺʷاكل، لʚا فإن احʱʺال الإ

ɺاʺʱاً واجॽʶها نفʻع ʖتʛʱي تʱائج الʱʻالآثار والǼ ʛʲعلقة أكʱر ماهي مʙقǼ ʙالفقǼ علقةʱم ʗʶॽاً لॽ
،ʧʽʰȄ2012(در(.  

ʺع يʛتȌॼ الانʶان Ǽعلاقات اجʱʺاॽɺة مع اسʛته ومع الآخʧȄʛ ومʧ حʨله ومع الʺʱʳ اجʸʯاॻɸة:أسॺاب 
Ǽات فʽهʦ وʕȄثʛون ॽɾه وتʛجع معʦʤ الاضʛʢا لهʦ فʕʽثʛالॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه وهʨ يʱفاعل معهǼ ʦقʙر احॽʱاجه 

  .)2012على ،(والآخʧȄʛ الʻفॽʶة إلى اخʱلال الʨʱازن بʧʽ الفʛد 

ا في حʙوث الاكʯʱاب. وتʷʺل هʚه ال :الأسباب البيئية ً̋ ا دورًا مه ً́ ǽة أॽʯʽʰامل الʨالع ʖامل تلعʨع
 .الʹغȋʨ الॽʴاتॽة، نقʟ الʙعʦ الاجʱʺاعي، والʺʷاكل الʺالॽة

هʦ في الأحʙاث الॽʴاتॽة الʺʳهʙة مʲل فقʙان وॽʣفة أو وفاة شʟʵ عʧȞʺǽ ʜȄʜ أن تʶا :الʷغȉʦ الॻʲاتॻة
  .(Kendler et al., 1999). حʙوث الاكʯʱاب

ʨȞنʨن ǽالأشʵاص الʚيǽ ʧفʱقʛون إلى الʙعʦ الاجʱʺاعي مʧ الأصʙقاء أو العائلة  :نقʝ الʗعʤ الاجʸʯاعي
  (Cohen & Wills, 1985).  أكʛʲ عʛضة للاكʯʱاب

 الفقʛ والʙيʨن تʙȄʜ مʧ مȄʨʱʶات الʨʱتʛ والʱي ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلى الاكʯʱاب :الʵʸاكل الʸالॻة
(Butterworth et al., 2009).  

  الʗراسات الʴاǺقة

ʜʽة أساسॽة لʻʰاء الʺعʛفة وتʛȄʨʢها في مʱʵلف الʺʳالات، Ǽʺا في ذلʥ تُ  عʙّ الʙراسات الʶاǼقة رؗ
 ʝفʻال ʦعل ُʘʽات  حॽ ʨؗلʶلل Șʺا أع ً̋ لقʙ تʦ الʛʢʱق على الأدبॽات و  والأفؔار،تʨفʛ هʚه الʙراسات فه
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سʨف نʱʶعʛض جʺلة  ،للاكʯʱاب، وفي ضʨء ذلʥ لʺॽʁاس بʥॽ العلʺॽة الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ الهȞॽلة الʻʰائॽة
  مʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʦ الاسʱفادة مʻها، وॽȃان الفʨʳة العلʺॽة الʱي تعالʳها الʙراسة الʴالॽة. 

ʥ الʨʺʻذج الأفʹل والʺʻاسʖ للʵʶʻة الʲانॽة لʺॽʁاس بॽ (Strunk & Lane, 2017)تقʦॽʽ، دراسة 
ʙيʙاب شʯʱاك ʧن مʨعانǽ ʧيʚال ʧʽȃʛʢʹʺال ʧراسة مʙة الʻʽألف عʱاب، وتʯʱللاك، ) ʦدهʙالغ عॼ425وال ،(

ȑʙʽ لفʟʴ مʕشʛات الʨʺʻذج الأحادȑ لʺॽʁاس بʥॽ، والʨʺʻذج ال ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاس ʦوت ȑʚ
ة لʲانॽوأسفʛت الʱʻائج إلى أن هʻاك ملائʺة لʺʕشʛات الʨʺʻذج الʲلاثي للʵʶʻة ا يʨؔʱن مʧ ثلاثة عʨامل،

  لʺॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب.

إلى تʙʴيʙ مȐʙ ملائʺة الʻʺاذج الʺقʛʱحة في  (Keller et al., 2020)في حʧʽ، سعʗ دراسة 
ʜʽ على  ʛؗʱان ال ʻائॽة ل الʲذج العʨامنʺا اخॼʱارالأدبॽات الʶاǼقة لʺॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب الʵʶʻة الʲانॽة، وؗ

) ʧʽ ان عʙد الʺʷارؗ مʧ  )825لʨʱضॽح ما إذا ؗان الʨʺʻذج الأحادȑ الॼعʙ أو الʺʱعʙد أكʛʲ ملائʺة، وؗ
 ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚال ʧʽعʨʻؗلا ال ʧم ʧʽاهقʛʺ18- 13ال  ʧادات اعاماً مॽɻعلى ال ʧدديʛʱʺل
ʷفʗ حʨؗ ʘʽدة الʺلائʺة ضʽʯلة بʧʽ الʻʺاذج الʻفॽʶة، وʻȃاء على معॽʢات الʱʻائج، إن الاخʱلافات في ج

ʽʷه، وؗʺا تॽات علʛع الفقॽʺل جʽʺʴت ʦʱد عامل عام تʨافي إلى وجʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱائج الʱن ʛ
.ʙعॼال ȑاس أحادॽʁاب أنه مʯʱللاك ʥॽاس بॽʁأن مǼ ةॽائʸات الإحʛشʕʺال   

اني الॽʻʰة الهȞॽلॽة لʺॽʁاس بʥॽ الإصʙار الǼ(Faro & Pereira, 2020) ʲالإضافة، تفʗʸʴ دراسة 
(BDI-II)  ʦت ʙلفة، وقʱʵʺاس الॽʁاذج الʺʻل ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱال ȘȄʛʡ ʧعي على إعʢح مقʶاء مʛج

ب  كʯʱا) مʧ الॼالغʧʽ، وتʦ اسʙʵʱام الʵʶʻة الʺʛʱجʺة للغة الʛʰتغالॽة في الʛʰازȄل لʺॽʁاس بʥॽ للا717(
(BDI-II)، عةॼار سॼʱاخ ʦة وتॽة، ثلاثॽائʻة، ثǽلفة (أحادʱʵالنʺاذج م ʗصلʨا)، وتʙʵʱخلال اس ʧائج مʱʻ م

 ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱالCFA اʺ أشارت  إلى مʕشʛات مʻاسॼة ومقʨʰلة لأرȃعة نʺاذج ثʻائॽة العʨامل، وؗ
  الʱʻائج الʨʺʻذج الʻʲائي الʺʙʴد مع عاملʧʽ (الʺعʛفي والȑʙʶʳ العاʡفي) أفʹل ملائʺة للॽʰانات.

إلى إجʛاء دراسة عʛʰ ثقاॽɾة   ) do Nascimento et al., 2023(في سॽاق أخʛ، هʙفʗ دراسة و 
للʴʱقȘ مʧ خʸائʟ مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ثلاث مʨʺʳعات مʡ ʧلاب 

) ʦدهʙالغ عॼا والॽانॼامعات في إسʳتغال (1216الʛʰر 426)، والʙوالʺق ʧʽʽلȄازʛʰلاب الʢال ʥلʚ )، وؗ
) ʦدهʙش315عʕم ʟʴلف ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱاء الʛإج ʦوت ،( ʧائج عʱʻال ʗفʷ ʛات الʺʢاǼقة، وؗ
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 ،ʥالإضافة إلى ذلǼ ،ة العاملॽائʻة ثॽʻʰة ملائʺة للʙʽقة جǼاʢات مʛشʕم  ʥॽاس بॽʁʺائي لʻʲذج الʨʺʻال Șحق
(BDI-II) .لاثةʲعات الʨʺʳʺاس على الॽʁʺال Șʽʰʢاء تʻة اثʙʽة جȄʛʱمʨȞॽس ʟائʸإلى خ      

  تعلȖʻ عام على الʗراسات الʴاǺقة

 ʛخلال ع ʧح مʹʱقة تيǼاʶراسات الʙض الʱ ʙيʙʴقافات في تʲلف الʱʵاث في مʴॼال Ȑد رؤʙع
 .(BDI-II)الʲاني  بʥॽ الإصʙارالॽʻʰة الهȞॽلॽة لʺॽʁاس 

Ǽعʙ الاʡلاع على الأدبॽات الʶاǼقة، وفي حʙود ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ دراسات تʤهʛ نʙرة 
 ʥॽاس بॽʁʺة لॽلȞॽة الهॽʻʰال ʗاولʻي تʱة الॽȃʛراسات العʙفي الʦʱح ȑʚال ʛاني، الأمʲاره الʙا على عا إصʻʱتق

ʽالغॼل في الʲʺʱي تʱلفة والʱʵة مʻʽعلى ع ʥॽاس بॽʁة مॽʻب ʟʴار داإلى فʸلؔارثة إع ʧʽضʛعʱʺال ʧ.الॽن  

 Șابʶض الʛالع ʧراسات ومʙح  للʹʱإي ʖانʨʳدة الʙعʱة مॽʺة علʨʳف ʗʳراسة عالʙه الʚن ه
ʧ لʺॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب الإصʙار الʲاني لȐʙ الॼالغʽ الʚʺʻجة Ǽالʺعادلة الهȞॽلॽةبʛʢʱقها لʺʨضʨع 

  الʺʛʹʱرʧȄ مʧ ؗارثة إعʸار دنॽال في مʙيʻة درنة.

   :الإجʙاءات الʸʹهॻʱة

   مʹهج الʗراسة:

ʚا اتॼعʗ الʙراسة الʴالॽة الʺʻهج الʨصفي، وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة أهʙاف الʙراسة، وأسʙʵʱم ه
ي، بʥॽ للاكʯʱاب الإصʙار الʲان الʻʲائي لʺॽʁاسالʺʻهج لفʟʴ مʕشʛات الʺʢاǼقة للʨʺʻذج الأحادȑ أو 

ȑʙʽ للʴʱقȘ مʧ أدلة صʙق الʱقارب، وصʙق الʱʺايʜ للأداة. ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاس ʥلʚ   وؗ

  مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسة: 

) شʨارع تعʛضʗ لॽɿاضان ؗارثة إعʸار 5(الإحʸائي مʧ خلال اخॽʱار  قʺʻا بʙʴʱيʙ الʺʱʳʺع 
  في مʙيʻة درنة. دانॽال

 ʡا الإʚوفي ه) ʨʴع نȄزʨت ʦانة400ار، تॼʱاحل، ) اسʛʺدة الʙعʱة مॽائʨʷة العʻʽقة العȄʛʢǼ 
لʹʺان الʨʸʴل على الʙʴ الأدنى مʧ الॼالغʧʽ الʺʛʹʱرʧȄ مʧ فاجعة ؗارثة إعʸار دانॽال لȐʙ و 
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ʧʽالغॼة درنة الʻيʙجاع (في مʛʱاس ʦعاد (381، وتॼʱاس ʦائي، وتʸل الإحʽلʴʱة للʴانة صالॼʱ19) اس (
ʚلʥ تʦ تॽʁʻح ʙ9م جǽʙة الʺفʨʴصʧʽ، وتʦ الʵʱلʟ مʧ (اسॼʱانة لع ) اسॼʱانات نॼʶة لॽʰاناتها الʺفقʨدة، وؗ

  الاسॼʱانات غʛʽ الʸالʴة لإجاǼاتها الʺʷʱابهة.

  ).381(ن=) الʴʱلʽل الʨصفي للॽʰانات الǽʙʺغʛاॽɾة1جʙول(

ʙʻغʯʸة  الʭك  الف  %  

  54.6  208  ذʙؕ  الʹʦع

  45.4  173  أنʰى  

ʙʸالع  

18-25  188  49.3  

25-30  44  11.5  

30-35  59  15.5  

35-40  81  21.3  

  2.4  9  فʸا فʦق  40

  الॻʡʦفة

ʔالʟ  174  45.7  

  48.0  183  مʡʦف

  1.8  7  عʦʷ هʭʻة تʗرʛȂ جامعي

  4.5  17  أعʸال حʙة

  الʨʷارع

  29.9  114  الفʻار
ʙʽشʛ14.7  56  ال  
ʝॼʴ10.0  38  ال  
  15.2  58  حʷॽʷة

ȑادʨ30.2  115  ذيل ال  
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  :أدوات جʸع الॻʮانات
ʣॻة بʸاب قائʭʯاس الاكॻɿة لॻانʰال:   

 ʧن مʨؔʱȄاب، وʯʱاس الاكॽʁة لॽانʲال ʥॽم قائʺة بʙʵʱʶاب اب 21تʯʱة الاكʙاس شॽʁعة لʨʺʳاء مʙʱ
 ʛʺع ʧ16م ) ʧʽاوح بʛʱʱف ʥلʚرجة وفقا لʙح الʻʺات وتʛع فقȃأر ʧها مʻعة مʨʺʳن ؗل مʨؔʱة، وتʻ0س -

 ʰلغʗفكلॽȞॽʻʽة )، وأما مʧ ناحॽة مʨثॽʀʨة الأداة حʘʽ قام بʥॽ وزملاؤه ʶʴǼاب معامل ألفا على عʻʽة إ3
انॽʀ ʗʺة معامل ألفا ʱʺॽʀα =0.92ها  ، وॼʡقʗ أǽʹا على عʻʽة الʢلاب في الʺʙارس والʳامعات وؗ
  . α=0.93مʛتفعة 

  :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس بʣॻ الʹʳʴة الʰانॻة في الʗراسة الʲالॻة

الʺॽʁاس  حʛصا الॼاحʲان على الʴʱقȘ مʧ ملائʺة الʺॽʁاس على الʯʽʰة الʺʴلॽة مʧ خلال عʛض
) مʨȞن مʨزعة على عاملʧʽ الʺʲʺʱلة 21والʱʷǽ ȑʚʺل مʧ ( على عʙد مʧ الʺʧʽʺȞʴ في الʺʳال الʻفʶي

الʷعʨر -الفʷل-الʷʱاؤم-في العامل الʺعʛفي والعامل الȑʙʶʳ والʨجʙاني، وʦʹȄ العامل الʺعʛفي(الʜʴن 
ʖنʚالǼ-ة الأمل-قابالعॼʽات-خʚم الʨالأفؔار -لʱةالانȄارʴ-ʛهʤفي م ʛʽغʱال  ȑʙʶʳاما العامل ال ،(ʦʶʳال

- فقʙان الʢاقة-لʛʱدد في اتʵاذ القʛارا-فقʙ الاهʱʺام-رةسʛعة الاسʲʱا-والʨجʙاني ʦʹǽ(فقʙان الʺʱعة
  .الʴʸ-(ʝʻʳةالاهʱʺام Ǽال-قʙان الʷهॽةف-لإرهاقا-اضʛʢاب الʨʻم

ʚلʥ إجʛاء دراسة اسʢʱلاॽɺة   ॽʀةعلى عʻʽة خارج العʻʽة الأساسॽة مʧ أجل الʴʱقȘ مʧ مʨثʨ  وؗ
) ʖʴس ʦاس، وتॽʁʺمعادلة ألف40ال Șʽʰʢت ʦة درنة، وتʻيʙال في مॽاضان ؗارثة دانॽɿض لʛالغ تعǼ ( ا

ة وهʚه الॽʁʺة تعʢي مʕشʛ على أن الʺॽʁاس يʱʺʱع بʙرج )،α =0.92( فʰلغʗ كʛونॼاخ للاتʶاق الʙاخلي
عʛفي ألفا للʺʨȞن الʺ ، Ǽالإضافة تʦ فʟʴ مʨثॽʀʨة مʨȞنات الʺॽʁاس فʰلغॽʀ ʗʺة معاملعالॽة مʧ الॼʲات

)α=0.91 انيʙجʨوال ȑʙʶʳن الʨȞʺة الʺॽʀو ،()α=0.93  .(     

  :الʸعالʱة الإحʶائॻة

 ʥانات، وذلॽʰصفي للʨاء الʸام الإحʙʵʱاس ʦوضها، تʛراسة وفʙاؤلات الʶت ʧم Șقʴʱض الʛلغ
ʺاثل واسʙʵʱام معامل الالʨʱاء والʱفلʢح لفʟʴ تلʱلʟॽʵ الॽʰانات الإحʸائॽة في أرقام أو نʖʶ مȄʨʯة، 

ʺا تʦ اسʙʵʱام Ȅʛʡقة حʙيʲة للʴʱقȘ مʧ أدلة صʙق الʻʰاء بʨاسʢالॽʰانات مع الʨʱزȄع الॽʰʢعي.  لʽل ة الʴʱوؗ
ȑʙʽ الʱي تفʛʱض وجʨد عʨامل ؗامʻة مȄʨʹʻة تʗʴ عامل عام  ʨؗʱالعاملي ال(Hair, et al., 2016).  
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 ʧم Șقʴʱات ا وللʛشʕار مॼʱنامج اخʛام بʙʵʱاس ʦقة تǼاʢʺلAMOS  ذجʨʺن Șابʢت Ȑʙم ʙيʙʴʱل
الʙراسة مع بॽانات العʻʽة مʧ خلال عʙة مʕشʛات ʧȞʺǽ مʧ خلالها الʦȞʴ على مȐʙ تʢابȘ الʨʺʻذج 

   الافʛʱاضي.

  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها

  :أولا: اخॼʱار الʨʱزȄع الॽʰʢعي

ʨ ء ؗʺا هǼإجʛاء اخॼʱار الʨʱزȄع الॽʰʢعي عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام اخॼʱار الʱفلʢح والالʨʱاقام الॼاحʲان 
  مʨضح في الʙʳول الʱالي 

  ) نʱائج اخॼʱار الʨʱزȄع الॽʰʢعي2جʙول (

 الفقʙات الʯفلʠح الالʦʯاء

0.233 1.244- F1 

0.388 1.122- F2 

0.193 1.408- F3 

1.068 1.785 F4 

0.154 1.695- F5 

0.302 1.360- F6 

0.301 1.304- F7 

0.384 1.208- F8 

0.326 1.360- F9 

0.540 1.245- F10 

0.610 1.093- Y1 

0.311 1.692- Y2 

0.505 1.183- Y3 

0.471 1.142- Y4 

0.459 1.220- Y5 

0.674 0.870- Y6 

0.638 0.935- Y7 
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 الفقʙات الʯفلʠح الالʦʯاء

0.480 0.925- Y8 

0.660 0.772- Y9 

0.505 1.064- Y10 

0.788 0.579- Y11 

  Spss v.22 ٍ الʺʙʸر: مʧ إعʙاد الॼاحʲان Ǽالاعʱʺاد على مʛʵجات

ل يʱʹح مʧ نʱائج اخॼʱار الʨʱزȄع الॽʰʢعي Ǽأن الʦॽʁ تقع ضʺʧ مȐʙ الʨʱزȄع الॽʰʢعي، ومʧ خلا
لغʗ بالʛʤʻ لʦॽʁ الالʨʱاء والʱفلʢح Ǽأن معʤʺها ؗانʗ مʨجॼة مʺا ǽعʻي Ǽأن الالʨʱاء جهة الʧʽʺॽ، إذ 

ʚلʥ بلغॽʀ ʗʺة أك3ʛʰ- ، 3)، وهي أقل مॽʀ ʧʺة الʺʥʴ (1.06أقʸى ॽʀʺة للالʨʱاء ( تفلʢح  )، وؗ
)1.78 () ʥʴʺة الʺॽʀ ʧاء عل7- ، 7وهي أقل مʻȃو ،( ʙʴال ʦॽʁه الʚاوز هʳʱت ʦائج، لʱʻات الॽʢى مع

 ʧʽʽائʸل الإحʰق ʧد مʙʴʺال ʥʴʺى للʸالأق.(Kline, 2015)  
   : ثانॻا: اخॺʯار فʙضॻات الʗراسة

 الʙراسة يʻʱاول هʚا الʺʨʴر اخॼʱار فʛضॽات الʙراسة الʛئʶॽة، حʘʽ يʦʱ قʨʰل أو رفʠ فʛضॽات
  - مʧ خلال اسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺلائʺة لؔل فʛضॽة، وذلʥ ؗʺا يلي:

س بʥॽ تʴقȘ أفʹلॽة للʨʺʻذج الʻʲائي عʧ الʨʺʻذج الأحادȑ لʺॽʁا": الȑʚ مفادها: اخॺʯار الفʙض الأول
ʱʺال ʧʽالغॼال Ȑʙة لॽانʙʽʺانات الॽʰقة مع الǼاʢʺات الʛشʕʺاني وفقا لʲار الʙاب الإصʯʱللاكȄرʛʹʧم ʧ  ؗارثة

  ."إعʸار دنॽال في مʙيʻة درنة

ȑʙʽ تʦ اسʙʵʱام بʛنام ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ اناتॽʰقة الǼاʢدة مʨج ʧم Șقʴʱج ولل
AMOS  ةǼاʳʱل اسʽلʴʱار لʸؗارثة إع ʧم ʧȄرʛʹʱʺال ʧʽالغॼال،الॽدان ) ʦل رقȞʷال ʧم ʛهʤȄ1و( 

) ʦل رقȞʷاء ا )2والʻʰاس الॽʁʺل ȑʛʤʻابلʯʱالاك.  
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  ) مʕشʛات الʺʢاǼقة للʨʺʻذج العام لʺॽʁاس الاكʯʱاب1الȞʷل (

 AMOS V.2الʺʙʸر: مʧ إعʙاد الॼاحʲان Ǽالاعʱʺاد على مʛʵجات ِ 

  
  ) الʨʺʻذج الʻʲائي لʺॽʁاس الاكʯʱاب2الȞʷل (

  AMOS V.23الʺʙʸر: مʧ إعʙاد الॼاحʲان Ǽالاعʱʺاد على مʛʵجات ِ 
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ʱʺال ، وذلǼ ʥاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الاحبʥॽ للاكʯʱاب الʵʶʻة الʲانॽة ʻة لʺॽʁاستʦ فʟʴ الॽʻʰة الؔام
في  بʧʽ الʨʺʻذج الأحادȑ والʻʲائي لفʟʴ جʨدة مʕشʛات الʺʢاǼقة Maximum likelihood الأقʸى

ȑʙʽ مʧ خلال فʟʴ مʢاǼقة الॽʰانات الʱي تʦ جʺع ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱال ȘȄʛʡ ʧة عॽالʴراسة الʙها ال
   .Amos Version 23بʨاسʢة الʜʴمة الإحʸائॽة 

  ) مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة للʨʺʻذج الأحادȑ والʻʲائي لʺॽʁاس الاكʯʱاب3جʙول (

  الʰʹائي الʹʦʸذج  الʹʦʸذج الاحادȏ  الॻɹʸار  مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة

  P-value->0.5 0.000 0.000غʙʻ دالة  (Chi-Squar)قيمة 

الʸॻɿة بʥʻ مȁʙع ؕاȎ ودرجة الȂʙʲة 
(CMIN/DF) 5<  3.199 7.91  

  GFI(  0.90>  0.92  0.84(مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة

  ACFI(  0.90>  0.93 0.86(مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʙʸجح

  CFI(  0.90>  0.93  0.85مؤشر المطابقة المقارن (

  TLI(  0.90>  0.91  0.83مؤشر توكر لويس(

مؤشر جذر متوسط خطأ الاقتراب  
RMSEA 

0.08<  0.04 0.13  

  AMOS v.23الʺʙʸر مʧ إعʙاد الॼاحʲان Ǽالاعʱʺاد على مʛʵجات بʛنامج ِ 

 ʧقةمǼاʢʺدة الʨج ʛʽإلى معاي ʛʤʻخلال ال ʠفʛالي نʱالȃو ȑذج الأحادʨʺʻات الʛشʕة مॽأفʹل 
ȑ للʨʺʻذج الأحاد ن ॽʀʺة مȃʛع ؗاȑ ذو دلالة إحʸائॽةإ الʸفȑʛ، ونلاحȎالفʛض الʙʰيل ونقʰل الفʛض 

ʛʽ رفʠ غمȃʛع ؗاȑ تعʺل على ) إن ॽʀʺة 2012، وʧȞʺȄ تʛȄʛʰ ذلʖʶʴǼ ،ʥ ما أوردهُ تॽغʜة (والʻʲائي
مʧ و مʺا يʨʱجʖ اللʨʳء إلى مʕشʛات أخȐʛ تʶاهʦ في تʻʰي الʨʺʻذج. مʛʰر للʨʺʻذج لʱأثʛه ʦʳʴǼ العʻʽة 

 ȑاوʶة تȄʛʴودرجة ال ȑع ؗاȃʛم ʧʽة بʺॽʁات أن الʛشʕʺه الʚاضي )3.199( هʛʱذج الافʨʺʻالأح في ال ȑاد
انʗ دون الʺʥʴ والʺʙʴد لʺॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب    (Kline, 2016).  وفقاً لʺا أورد >5، وؗ

 ʖʳǽ يʱات الʛشʕʺال ʧقة الʺقارن ومǼاʢʺال ʛشʕذج مʨʺʻدة الʨج ʧم Șقʴʱائها للʛإج(CFI)  ،
ʚلʥ مʕشʛ جʚر مʨʱسȌ مȃʛع خʢأ الʱقارب  ʛ لRMSEA)(،   ʝȄʨوؗ ʨؗت ʛشʕوم)TLI(  أن تقع ʖʳǽ

لʺʢاǼقة ونʙʳ أن ॽʀʺة مʕشʛ ا ॽʀ.(Hair et al., 1998)ʺها ضʺʧ الʺʥʴ للʦȞʴ على ملائʺة الʨʺʻذج 
، وعلى الʠॽʁʻ، نॽʀ ʙʳʺة مʕشʛ الʺʢاǼقة الʺقارن لʦ تʴقʰ0.93( Șلغ (ي حادȑالʺقارن في نʺʨذج الأ
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ʛ لʝȄʨ )0.85الʺʢاǼقة الʺʢلȃʨة في الʨʺʻذج الʻʲائي ( ʨؗة تʺॽʀو ،)TLI( ) ȑاوʶذج  )0.91تʨʺʻفي ال
تʶاوȑ  في الʨʺʻذج الأحادȑ )(RMSEA، فʹلا عॽʀ ʧʺة )0.83الأحادȑ وتʰلغ في الʨʺʻذج الʻʲائي (

ضʺʧ نʢاق الʦॽʁ  للʨʺʻذج الأحادȑ لʺॽʁاس الاكʯʱاب فإن جʺॽع ʦॽʀ هʚه الʺʕشʛات مʧ ثʦو )، 0.04(
  .  ، ولʦ تʴقȘ مʕشʛات الʨʺʻذج الʻʲائي حʧʶ مʢاǼقة جʙʽةالʺʨʺʶح بها

الʱي   (Keller et al., 2020)تʱفȘ نʱائج هʚه الفʛضॽة مع دراسة بʻاء على معॽʢات الʱʻائج، 
على الʳانʖ الآخʛ، لʺॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب أحادǽة الॼعʙ.  الʺʢاǼقة كʷفʗ نʱائʳها Ǽأن مʕشʛات

الʱي اسفʛت نʱائʳها إلى أن الʨʺʻذج  (Faro & Pereira, 2020) تʱʵلف نʳॽʱة الʙراسة الʴالॽة مع دراسة
الʻʲائي الʺʙʴد مع عاملʧʽ (الʺعʛفي العاʡفي والȑʙʶʳ العاʡفي) حقȘ أفʹل مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة، 

 do Nascimento et( كل مʧ ʺا تʱʵلف أǽʹا، مع الʙراسة العʛʰ ثقاॽɾة الʱي اجʛاهاوملائʺة للॽʰانات، وؗ

al., 2023(  ة فيʙʽقة جǼاʢملائʺة، وم Șائي حقʻʲذج الʨʺʻة إلى أن الॽائʸها الإحʳائʱن ʗصلʨي تʱوال
  الʛʰازȄل واسॼانॽا والʛʰتغال. 

 الʱقارب وصʙق للʨʺʻذج الأحادȑ صʙق الʱقارب مʕشʛاتتʴقȘ  الʱي مفادها "اخॺʯار الفʙض الʰاني: 
ال دانॽ الʱʺايʜ للʨʺʻذج الʻʲائي لʺॽʁاس بʥॽ الإصʙار الʲاني على الॼالغʧʽ الʺʛʹʱرʧȄ مʧ ؗارثة إعʸارو 

   ".في مʙيʻة درنة

ارب للʴʱقȘ مʧ أدلة الʙʸق الʻʰائي في الʙراسة الʴالॽة تʦ إجʛاء نʨعʧʽ مʧ الʙʸق: صʙق الʱق 

Convergent Validity  ʜايʺʱق الʙوص Discriminant Validity  قاربʱق الʙاء صʛإج ʧض مʛالغ

ʱم للʙʵʱʶǽ اʺ ʧ أكʙ مالʴʱقȘ مʧ مȐʙ الʱقارب الʨȞǽ ȑʚن علॽه الʺॽʁاس في مʨȞناته الʺʛاد دراسʱها،  وؗ

) ʦول رقʙʳاني، والʙʽʺوال ȑʛʤʻال Ȑʨʱʶʺات على الʛʽغʱʺأو ال ʝॽالʺقاي ȋاॼ4ارتʱضح أدلة للʨي ( ʧم Șقʴ

  الʱقارب. صʙق

  

  



 z¥ـ }���£
zŏ |�Ʈ«وا z¥ـ }� yƑ�� y�Ʈٕ«م ا© �ħ� z¥ـ yدر� z¥�Ĝ� |� z¥ــ  |�¼ ȿ

DERNA UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 

Available online at https://dujhss.uod.edu.ly/ 
P-ISSN: 2959-6475      E-ISSN: 2959-6483     Impact Factor: 0.46 

 ȿ

 |�Èŋ
Ǝ{ ــــــا

yų� {��ß ȿـ ا�
�ا�Üěد  |ēا�ëا 

� |ï£
zŏ |��  2024 ȿ

 

Vol. 2, No. 4, Sep.2024     
    693  

 

  ) أدلة صʗق الʯقارب لॺɿʸاس بʣॻ للاكʭʯاب4جʗول(

ʗعॺال  
  الفقʙات
Items)(  

  لॺʵʯعاتا
(Factor loading)  

 ʥايॺʯال Ȋسʦʯم
  )AVE( الʙʳʯʴʸج

ʔ ʙؕʸات الॺʰال  
CR)(  

  الʸعʙفي
  

الʹʦʸذج 
ȏالأحاد  

الʹʦʸذج 
  الʰʹائي

الʹʦʸذج 
ȏالأحاد  

الʹʦʸذج 
  الʰʹائي

الʹʦʸذج 
ȏالأحاد  

الʹʦʸذج 
  الʰʹائي

F1 0.69  0.70  

0.76 

0.80 

0.97  

0.94  

F2 0.86  0.69  

F3 074  0.86  

F4 0.84  0.74  

F5  0.83  0.86  

F6  0.76  0.84  

F7 0.91  0.76  

F8 0.82  0.92  

F9 0.70  0.81  

F10  0.86  0.86  

 الجسدي والوجداني

Y1 0.71  0.70  

0.81 0.94 

Y2  0.78  0.78  

Y3  0.75  0.76  

Y4  0.85  0.86  

Y5  0.80  0.80  

Y6  0.84  0.85  

Y7  0.83  0.84  

Y8  0.86  0.87  

Y9  0.84  0.85  

Y10  0.84  0.84  

Y11 076  0.77  

  AMOS v.23الʺʙʸر: مʧ إعʙاد الॼاحʲان Ǽالاعʱʺاد على مʛʵجات بʛنامج ِ 
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 ȑذج الأحادʨʺʻات في الʛالفق Ȑʙعات لॼʷʱل أو الʽʺʴʱة الॼʶول أعلاه، إن نʙʳال ʧم ʛهʤǽعام ال
ʱقارب )، Ǽالإضافة إن مॽɻار ال0.7أعلى أو تʶاوॽʀ ȑʺة الʺʥʴ (لʺॽʁاس بʥॽ والʨʺʻذج الʻʲائي للʺॽʁاس 

(AVE)  ) ʥʴʺة الॼʶن ʧعاد أعلى مǼالأ ʧʽ0.50ب ʖ ʛؗʺات الॼʲة الʺॽʀ أن ʙʳن ʧʽفي ح ،() (CR 
) ʥʴʺة الʺॽʀ اوزʳʱات ت0.70تʛشʕʺه الʚوه ،(ʱة تॽانʲة الʵʶʻاب الʯʱللاك ʥॽاس بॽʁإن م ʧʽʰ عʱʺ

  ʸǼلاحॽة صʙق الʱقارب.
ȑʙʽ لفʟʴ دلائل صʙق الʱقارب قʙ أسفʛت علإ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱائج الʱات ن نʛع فقॼʷى ت
جاءت ) و 0.92- 0.69، حʘʽ جاءت ʦॽʀ تॼʷعها ما بʨʺʻ) ʧʽذج الأحادȑ العام والʨʺʻذج الʻʲائيمॽʁاس ال

، وʧȞʺȄ عʙم حʚف الفقʛات الʱي تقل عʧ  (Hair et al, 2017)) ؗʺا أورد ॼʡ0.7قاً للʺʥʴ الأدنى (
 ʧايॼʱال Ȍسʨʱعلى م ʛثʕلا ت ʘʴǼ لʽدها قلʙع ʗإذا ؗان ʥʴʺجالʛʵʱʶʺة  ،الʛف الفقʚح ʦʱي ʦل ʘʽح)f1( 

) ȑاوʶت ʖȄʛقʱ0.7مع ال(  قاربʱق الʙص ʛشʕوأن م ،ʥلʚوفقاً ل(AVE) ) هʱʺॽʀ ʗفي ) 0.76بلغ
ʚلʥ بلغʗ في الʨʺʻذج الʻʲائي للॼعʙ الʺعʛفي ( )، وفي الॼعʙ الȑʙʶʳ 0.80الʨʺʻذج الأحادȑ، وؗ

  . (Hair et al, 2016)) 0.50وهي أعلى مʧ نॼʶة الʺʥʴ ()  0.81والʨجʙاني(
 ʖ ʛؗʺات الॼʲاب الʶح ʦا تʺ  ʲʺʱلة فيللʶʺة الʺقاسة العامة والʺ (Composite Reliability)وؗ

ʻائي ، وȃلغʱʺॽʀ ʗه في الʨʺʻذج الʲ)0.97حʘʽ بلغʱʺॽʀ ʗه ( لʨʺʻذج الأحادȑ الॼعʙ أو العام للʺॽʁاسا
 وقʙ تʳاوزت ॽʀʺة الॼʲات )،0.94)، وॽʀʺة الॼعʙ الȑʙʶʳ (0.94فʰلغॽʀ ʗʺة معامل الॼعʙ الʺعʛفي (

) ʖ ʛؗʺقارب 0.70الʱق الʙص Șقʴعلى ت ʛشʕم ʛʰعȄو ʥʴʺال ((Kline, 2016).   
ʯʱاب بʻاء على الʱʻائج، تʴقȘ مʕشʛات صʙق الʱقارب للʨʺʻذج الأحادȑ والʻʲائي لʺॽʁاس بʥॽ للاك

لى إوالʱي اشارت نʱائʳها  (Keller et al., 2020)  ، وتʨʱافȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة في نʱʵʶه الʲانॽة
ة لʙراس، وفي الʳانʖ الآخʛ، اخʱلفʗ اصلاحॽة ومʨثॽʀʨة الʨʺʻذج الأحادȑ والʻʲائي لʺॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب

فʹل Ǽأن صلاحॽة الʨʺʻذج الʲلاثي أوالʱي اسفʛت نʱائʳها  (Almeida et al., 2023)  الʴالॽة مع دراسة
 .ȑذج الأحادʨʺʻال ʧم  

ȑʙʽ العامليتʦ إجʛاء الʴʱلʽل و  ʨؗʱال ʧʽخʙاس إدمان تॽʁʺل ʜايʺʱق الʙات صʛشʕم ʧم ʙأكʱلل 
  .AMOS V23الʳʶائʛ عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام بʛنامج 
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  الاكʭʯاب) أدلة صʗق الʸʯايʚ للʹʦʸذج الʰʹائي لॻɿʸاس 5جʗول(

 Sqrt(AVE)  (R) (MSV)   (AVE)   الاǺعاد

  0.98  0.78  0.96  0.80 الʸعʙفي

  0.77  0.81  الȏʗʴʱ والʦجʗاني

  AMOS v.23الʺʙʸر: مʧ إعʙاد الॼاحʲان Ǽالاعʱʺاد على مʛʵجات بʛنامج ِ      

  ʨق ǽف ॼعʙ الʺعʛفي والॼعʙ الȑʙʶʳ والʨجʙانين الارتॼاȋ ما بʧʽ الإ) ʤǽ5هʛ مʧ خلال الʙʳول (
 ʘʽح ʥʴʺالʗبلغ )  ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ0.98ʛشʕا مʻʽʢعǽ اʚم  ) ، وهʙالعॽʁʺعاد الǼأ ʜس تʺاي 

 بʦॽʀ ʧʽ صʙق الʱʺايʜ اسʙʵʱام الʺقارنةمʧ ضʺʧ الʺʕشʛات لʙʴʱيʙ و  .ʖʶʴǼ (Kline, 2016) ما أورده 
 ،ȋاॼمعاملات الارت ʧʽج، والعلاقات بʛʵʱʶʺال ʧايॼʱال Ȍسʨʱʺعي لॽȃʛʱر الʚʳا للالʻائʛقʱاس ʧائج ومʱʻها نʙʳ

 ॼʱايʧالॽȃʛʱعي لʺʨʱسȌ ال حʘʽ تʛاوحʦॽʀ ʗ الʚʳر الاكʯʱاب ʧ أǼعاد مॽʁاسمʧ معامل ارتॼاȋ بʽ قلأ
  )0.98(بʧʽ الأǼعاد والʱي تʸل ʱʺॽʀه رتॼاȋ ما لاا معامل مॽʀ ʧʺة قلوهي أ) 0.78( تʸلالʺʛʵʱʶج 

ʶʴǼ Ș ʖلʨجʙاني، وأǽʹا مʕشʛ الʱʺايʜ لʦ يʴʱقا ॼȑʙʶʳعʙ الالو  لʺعʛفيعلاقة ما بǼ ʧʽعʙ اوالʱي تʺʲل ال
ʥʴʺن  الʨؔأن ت ʖʳǽ ʛهاي ʛʤوجهة ن ʧم  ʧʽب ȋاॼمعامل ارت ʧم ʛʰأك ʧعي أعلى مॽȃʛʱر الʚʳة الʺॽʀ

  . (Hair et al, 2017) ؗʺا أشار الاǼعاد 

ʛ لʦ- وȃالʛʤʻ إلى مॽɻار فʨرنل  في الʺॽɻار الʺʙʴد نʙʴʙʳد، و ʴǽقȘ هʚا الʺʕشʛ الʺʥʴ الʺ لارؗ
ʟلʵʱʶʺال ʧايॼʱة الʺॽʀ أن (AVE)  كʛʱʷʺال ʧايॼʱة الʺॽʀ ʧأعلى مMSV)(  ،الʺالؔي)2012 ʘʽح .(

ʟلʵʱʶʺال ʧايॼʱال ʦॽʀ ʗاوحʛائي تʻʲذج الʨʺʻاب للʯʱاس الاكॽʁʺل ) ʧʽقل أ) وهي 0.81) إلى (0.80ما ب
ʺॽʀ لʸي تʱعاد والǼالأ ʧʽك بʛʱʷʺال ʧايॼʱال ʦॽʀ ʧمʱ) 0.96ه إلى .(  

ʖالʰض الʙار الفॺʯائي التي مفادها "تحقق  :اخʻʲوال ȑذج الأحادʨʺʻة الॽʀʨثʨام معامل مʙʵʱاسǼو أʛؗ اخ لفاॼن
  ومعامل ألفا أومقا على الॼالغʧʽ الʺʛʹʱرʧȄ مʧ ؗارثة إعʸار دنॽال في مʙيʻة درنة".

  لॺʰات مॻɿاس الاكʭʯاب. وألفا أومقا معامل ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿاس )6(الʗʱول 

 α  CR  عʗد الفقʙات  الأǺعاد

  0.94  0.91  10  الʸعʙفي

  0.94  0.93  11  الȏʗʴʱ والʦجʗاني

  0.97  0.92  21  معامل الॺʰات العام لॻɿʸاس الاكʭʯاب

ʧʽʲاحॼاد الʙإع ʧر: مʙʸʺنامج ٍ  الʛجات بʛʵاد على مʺʱالاعǼ SPSS V. 22, AMOS v.23  
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 يʱʺʱع بʙرجة احادȑ الʨʺʻذج أو الʻʲائي مʧ خلال مʛʵجات الʱʻائج، إن مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب
ʺا أشار نانلي عالॽة مʧ الॼʲات ʙما تʸل معامل ألفا مقʨʰلاً عʻإن     (Nunnally & Bernstein, 1994) وؗ

الʺʙʴد  ، وفي الʙراسة الʴالॽة، حققॽʀ ʗʺة ألفا أومقا الʺʥʴفأكʛʲ لʴʱقȘʽ جʨدة الॽʁاس) ʱʺॽʀ)0.70ه 
ʺا أورد      . )0.70( يॼʻغي ألا تقل ʱʺॽʀه عʧ (Hair et al. , 2016)   مʧ قʰل الإحʸائʧʽʽ، وؗ

ات الʱي ʷؗفʗ نʱائʳها Ǽأنه لا تʨجʙ اخʱلاف (Keller et al., 2020)تȘʶʱ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة 
جʛاها لʱي اتʱʵلف نʱائج الʙراسة ا ،، وفي سॽاق أخʛكʛʽʰة بʧʽ مʨثॽʀʨة مॽʁاس بʥॽ الأحادȑ والʻʲائي الॽʻʰة

 ʧكل م (Strunk & Lane, 2017) ʀʨثʨم Șلاثي حقʲذج الʨʺʻأن الǼ ʗفʷؗ يʱذج والʨʺʻال ʧة أفʹل مॽ
.ȑالأحاد  

  الʦʯصॻات والʸقʙʯحات:

 .لʻفॽʶةدعʨة الʺʛاكʜ الॽʲʴॼة بȄʜادة الأʴǼاث الʱي تʙʵʱʶم الʚʺʻجة الʻʰائॽة لʱقʧʽʻ الʺقايʝॽ ا - 1
2 - ʻاس الॽʁوال ʟॽʵʷʱال الʳفي م ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽاصʸʱة للاخȄʨعʨʱة والॽʰȄرʙʱامج الʛʰادة الȄي زʶف

 الʨؔارث والأزمات الॽɻॽʰʢة. لʙʴʱيʙ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة اثʻاء
3 -  ʧم ʧȄرʛʹʱʺال ʧʽالغॼال Ȑʙاب لʯʱة الاكʙح ʠف خفʙهʱʶي تʱامج الʛʰاد الʙالعʺل على إع

 الʨؔارث الॽɻॽʰʢة.
 إجʛاء دراسات على عʻʽة اكلॽȞॽʻʽة للʴʱقȘ مʧ مʨȞنات نʺʨذج مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب. - 4
 ʱʵلفة.معلى عʻʽات في بʯʽات  كʯʱابتʙʵʱʶم الʚʺʻجة الʻʰائॽة لʺॽʁاس الا إجʛاء دراسة عʛʰ ثقاॽɾة - 5
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